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Cette balade, à l’ombre romane de l’abbaye de Lessay, vous mène à travers des landes rases ou 
boisées, des prés et des clos d’une étroite vallée de marais.

        Des rives de l’Ay aux landes de Lessay

M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N  P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L

A pied Lessay  - 14 km  -  3 h 30  -  Moyen  -  Balisage jaune   

Parking : Plan d’eau de Lessay  GPS : 49.22203, -1.53220
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