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I Connaissances générales ‘

I Le plumage

De tous les caractéres qui séparent les oiseaux des autres animaux, la-possession des
plumes est le plus évident. Chimiquement semblables aux écailles des reptiles; aux griffes et
aux poils des mammiféres, elles ont néanmoins une structure originale.

t;'d La plume

La plume est formée dune tige centrale (la hampe) dont la partie inférieure (l
calamus) est creuse et implantée dans la peau, dlors que la partie supérieure (le rachis) est
pleine. De part et d'autre de la hampe, des tiges pardliéles (les barbes) qui, elles-mémes en
supportent de minuscules (les barbules).

On distingue trois grandes catégories de-plumes

¢ Les pernes : ce sont les grandes plumes de la queve (rectrices) et des ailes
(rémiges). -

* Les plumes de contour tectrices : elles habillent I'oiseau et leur nombre varie suivant
les espéces (environ 2 000 chez les passereaux et jusqua 12 000 chez les canards ).

* Les plumes de duvet  elles sont situées entre-les plumes de contour et la peau:

calamus rachis | harpe barbes

l;sr" Les différentes fonctions

Chaque plume ou groupe de plumes a une fonction définie et permet ¢ ['oiseau de
voler; de lutter contre le froid ou de communiquer.

{
« Réle moteur § 1
A

Les rémiges servent d la propulsion ou au vol plané, dlors que les rectrices ‘i
sont le gowernail et jouent le role de stabilisateurs (vol en St-esprit du Faucon \k
crécerelle). Toutes les autres plumes, orientées dans le méme sens, forment une v
surface lisse n'offrant aucune résistance d l'ain

N

-

+ Réle thermique

On peut distinguer deux groupes de plumes : les plumes externes qui donnent la livrée
aux oiseaux et une couche de plumes invisibles : le duvet. Les fibres du duvet ne sont pas
attachées entre elles par des barbes. Il permet de former une couche d'air prés du corps
qui isole 'oiseau des grands froids. La quantité de duvet vanie en fonction du milieu de vie des
oisedux : les canards en particulier en possédent beaucoup. Les passereaux, moins fournis,
gonflent leur plumes pour créer cet effet isolant. Tls sont, du reste, beaucoup plus sensibles
au froid. Par exemple : «il suffit de trois jours de gel consécutifs pour anéantir la quasi totalité
d'une population de Cisticole des joncs» (Debout, GONm 1988).

Fimperméabilité du plumage, elle, est assurée par la sécrétion huileuse de la glande
uropygienne située prés du croupion.
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12 Le bee et Iaimenirition
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¥ Bec court et un peu épaissi & I'extrémité W% Bec aplati, large, & bord garni de lamelles

Les Pluviers, le Vanneau Le Colvert, Les Sarcelles

f‘; ! _-1
Ces oisedux picorent au coup pac coup @ la| surface du soll La Les canords de surface sbarbotents et fiftrent 'eau ou fa L Lt

vase, retenant o infimes particules végétales reconnues comestibles par fes
orgares seneolels deg rondibules et de o fanque A cette nourriture

sonder [a vase profondément. " g
abondante, sajpute lo foune des eaux - mollusques, vers, Tarves et insectes.
7% Varneau huppé | Cordro-chlvsrd

quéte de nourtiture est superficielle el visuelle car s ne pewvent pus
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i K N7l e/ A | Cobrlis genché M ‘ _
A s |i al IR o B Chevalier gambette lLa Buse variable, le Faucon crécerelle, les Busards.
Il 1 ¥ V | Bétnsseau varintle § érll
: ; D Pl grovelot J|= ; u Les rapaces sont carmivores et dépécent leurs proies @ ['alde de leur
B - bec. Leur régime dimentaine est surtout composé de petits rongeurs (mulots,

campagnols..). Ces oisetux sont donc toés utlles, notamment pour ["agriculture.
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dns fe sens de fo [ongueur mals aussl de les déchiqueten

Le Héron cendré, 'Aigrette garzetie

Ces échasgers se setvent de feur bec cormme d'un harpon La Corneille, la Pie
pour sisie fes polssons. Par alilewrs, le Héron pourma chasser 1 i

dans fes mileux humides des grencullles, | des couletvres, i
£

| Les corvdés sont des ormnivores que (on rencontre dans
Peducoup dinsectes puls aueldues erustaces, molfusdues et vers. i presoue tous les milieux naturels. Cec{ tient en partie @ leur bec « tout

Surles prés et champs, pendant les pullulations des campagnofs tereain » © insecles, vers, olseaux, petits marmmiféres maorts ou vifs, grahes..
Il attrape a I a??ut de normbreux mormmiféres, ' font: pactie de feur menu,

) e | | | | Pie bavdrde |
Connaissances _
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% Bec robu allen

‘ Ficiépeiche |

Les Pics f N

Le bec des Plcg, trés dug, pourw o une selide armature aux arétes ﬁ
i ¥ i i © i i o _,/ 3
bien marquées est d'aberd|un clseau & bois | Il permet de sonder ['écerce 7.

des arbres pour frover les larves qui sy dissmulent. Leur langue
extoémement longue et gluante se tetrnine en trident, ce qul leur permet
d'agripper les proles. ' ' '

‘ Hrerde fae | A
‘;" Bec court et iargement fendu " 2

Les Hirondelles, le Martinet

Ces chasseurs aétiens happent les insectes volunts (fes rouches, les petites fibellules,
les éphérméres ) quills ermmagasinent dans feut phaynx spacieux.

¥ Bec trés fin et allongé

Les insectivores : le Trogiodyte, les Poulliots, e Rouge-garge, les Phragmites, fe
Tarier pdtre, le Traquet tarer, les Bergetomettes.

Ces fureteurs | infatigubles  recherchent | des pelites proles (chenilles, papilions,
rmouches, dedignées...) dans les fentes, les cavités des troncs ou dans

.
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Poullat fitis
e

les rrolndres recoins du feuillage.

{5 Bec court et &pais

Les granivores : les Fringlles (le Pison des arbres, le Verdier, le Chardanneret..),
les Bruants.

Ces olgeaux sont capables, grice & leur| bec conique et pulssant, de ploorer (des
graines, de les décortiquer et méme den éocdser Menveloppe.

Les éclectiques : si le régime alimentdice des insectivares et/ des granivores est
spécldlisé, on peut néanmoins notet que lede menu varie en forction des saisons. Par exemgple,
le Rouge-gorge, plutht nsectivare, appréce en autormne les baies quil trowve dans les hdles
et en hiver; les déchets prés des habitations. D'autres oiseaux sent encere plus oppottunistes
et leur bec est infermédiaire, Cest le aus poun les Mésinges, les Alouettes, les Pipits.

— C/E‘?f : \\_\
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‘ Pipit-farlouse
‘ Broart joune




13 La reproduction/nidification

Lo péripde de reproduction est ure période de forte activitd. Des parades nuptiales
aunourrissage  des jeunes, en pagsant par |'édfication du nid et la ponte, les dépenses
d'énergie sont importantes. Cette périede sétale, selon les espéces, du mois de février au
mois de juillet.

{5 Des moeurs différentes

Lo pluport des oiseaux (passereou, rapaces) sort monogames, le mdle saccouple
avet une sedle femelle et goccupe des jednes jusqu'd leur envol, D'adtres, comme le Faisan,
sont polygames et nassstent pas la femelle pendont quielle éléve les petits.

Chez les passereaux, les petits naissent oveddles et lincapables de se dénlacen Il
restent au nid environ trols semaines et ne le quittent que progressivement. Ils sont nidicoles.
D'autres (conards, ralldés, galinacées) sort nidifuges : ils sont capables de marcher, de
nager, et méme de plongen sous I'eau en aas de danger, quelques heures aprés ledr éclosion.

le nourrissage est |'affaire des porents respectifs. Toutefois, il arrive, chez les
Mésonges, d observer plusieurs individus nourrir une méme famille.

&Y La ponte

La ponte demande une importante dépense d'énergie pour extraire ['oeuf mals duss
pour produire le calcium néeessaire 4 |a solidification de la coguille.

| générdles

Le nombre d'oads pondds varie selon les espéces | de 2 4 3 pour la Buse 4 plus d'une
dizaine pour les Mésanges,

Le nommbre de ponte annuelle varie i aussi : de 2 & 4 pour le Meineau et seulernent
une pour les rapaces.

Les variations de peids et de taile des oeufs sont proportionnelles @ la talle de ['oiseau.

Exemple : Pirson : poids de l'oeuf : 2g. Taille : 13 X 15 om.
Colvert : poids de l'veut 1 50g. Talle : 58 X 4l mm.

En ce qui concerne la coloration des oeufs, || semblerdit que les ceufs des oiseaux
nichant dans les arbres n'implique pas de mimétisme. Par exemple, les oeufs de
I'Accenteur sont bleus et ceux du Pigeon ramier sont bloncs. Alors que les canards et
les limicoles nichant souvent & terre ont des oeufs de couleur terne ou
complétement mimétiques (Grovelot).
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L4 La communication vocale

Chez peu dautres groupes danimaux, fo production de sons na atteint une tefle
diversité et un tel degré de perfection techmque. Un divise lo comemunication wedle en deux
manifestations : les ris et les chants.

& Les cris

Les cris sont de simples notes peu musicoles produits Toute ['onée par les deux sexes.
Leurs significations sont rornbreuses ; en voicl quelgues unes

+ Ils pewvent étre destinés ¢ assurer la cohésion d'un groupe. Les Mésinges
& longue queue, par exernple, ne cessent de compmuniouer entre elles en volmt d'arbre en
arbre. Les migratelrs poussent, de lo méme focon, des crls pour rester groupés notarnment
o nuit.

+ Les oisillons signalent aux parents leur position auprés du nid pour receveir de
la nourriture.

* Les oiseaux ont égalernent un cri d'alarme.
Celul du Merle noir est caractéristique ef est compris
non seulernent par ses congénéres et les autres olsedux,
mais dusst par des marmmiféres

Chez la-Foovette grisethe,
on-ddistingue 15 tris ditférents

¥ Les chants

Le chant est irés sowent ['opanage dumdle, i est spétifique o chague espéce ef peut
&lre trés dubord. Il est diors utllisé pour deux rasons primorddles

* Intimider tout Intrus venant réduire| ou octuper le territoire chold pur le
reproducteur

= Mirer la fernelle vers lelchonteur

. i S L
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g s pefite talle; le Troglocte o-th chant < S
frés sorore-pour-céferdie. son ferritpire ‘“sﬂﬂr 7-
Lo T
T .

Langage social lié @ I'instinct de reproduction, le chant éclate surtout
au printemps, | est dlors protioue pour identifier certains olseaux difficilernent observables.
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16 La lcomotion
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EAloustte ='dépe e chantort pour
rrarcuer-son ferritoire

Le moyen le plus simple d'économiser de |'énergie est de renoncer au
vol battu et de planer dans I'air ; une Mouette rieuse nutllise que le double de sa
consornmertion o énergle au repos fors d'un vol plané

e Lo vol pland

Le vol plané représente un excellent mmoyen o éconorniser de ['énergie car [oiseau
utllise les mowements d'aie pour sélever. On distingue deux variantes, a savole <

le vol plané horizontal cu légérement descendant (Busurd des roseaux) ¢t le vol
plané ascensionnel (Buse variable).

Dans le premier cas, ['oiseau profite de la vitesse acquise ; dans le second, | prend
appul sur les courants ascendants, générdlernent dorigine thermigque. (Quand le ol est
chaufté pac le solell, la température de l'ale ambiont craft. Celui-of sdllége et séléve dans
['atrmosphére).
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Conndissances

| générdes

Les oiseaux profitent auss| des courants créés par des obstacles (folaise, dune, colline)
ou des masses dalr provoguées par la houle que brasse la met: ' '

Par temps calme, les fongues glissades et les prises o ascendances seffectuent done
sang mal.

Martinet noje 6197 40 Berttu-ploné Etroites
Canard colvert 496 1300 Barttu Etrottes
Pigeon. ramiet: n 500 Batty Larges
Eperier 4l 200 Bottu-plané Larges
Bergeronrette

printaniére 4645 23 Battu Larges

* L'atterrissage

L'niseau owvre st queue en éventtal et prononce davantage ses batternents d ales pour
rdlentic et lul assurer une plus grande portance.
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+ Marcher
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T Bergermnetie
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Y Les  Mésunges, wroirerert oue outres
F T merehers comme leg Pauillets ont dovdomss e
. LT techngque degparmtion ks bronches e saishnt <k [ prse
P g teice des mates: dies = dabincet [0 tte en 05 en
S0t au Mt s His fins pir mdeche ok
mets imertehrds e fe dessaus s falles

* Grimpar
i
Les Pics, fes Grimpereaus et a Sitelle mtherdant w4
oizs Ordignees, os imseches et s Bnes kB ofang oes onds /::'H
dartres Leurs ongles sort cbnc 08res et les dogts st dniges _3"(21
wers ['amere [don poor fes Hos et on moor e Snimiseren et o p o =

Sitde) pour foditer ks deniocemants verboon: Le Snmpren ot
les Fies sardat e lar quese comme dEas par gnimier, daors
quz 11 Sdle amule tete e bas en moblisomt que ses pathes | r |
= Ryrncer ddns e

Les dihasgers [Hémn s, Migrette gorette ) ot de
langues mottes pour marcher 2ons les miliew: humedes [els que les

‘.u".g'l-{-'_ 'T.'-':-:,, % hewres et les maris), sins maoalea ko Grs
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Lew cancrds de aurpace [Cohat, Someles

Lz Tamdde (Wovettes o Sodords)
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ol o pmet 32 fEs ben g ot & morhe fakemett YRS
Feors e e




les Cormoeranz

Paur ces polmizedes, on ware e poimure tddle (erdre s quotre chighs) Is sond
tons ndgeurs et ecelents Hongaurs mos ne wont quare A ledu que poor acher et oy
Fpument 505 langlemizs For contre, 1s mardhant dsse mel <or lurs pottes sort cortes
o ghdes res 4 Mamere 4o corps

lea Goibes

besiothes de des aseon: sont oddatées A1 noge : dies dumimissant tt 4 Momeae
b [ang coris jen fusedn et fes dorses sont Qplohs [oterdlement pour fenae leow bes
iimoresn sont o [dmges memindnes gt s Sherdent dle chikque ote das dagts

bes migrhons et des mamements saisoiniers et rquiiers docomipls entre da
régions, <2 sont ks wiwiges dfer et retour entre fes fieos o reproduchon et Jhvamage

Hores sont fes egadons drictement sédentores mats Ton amiioe gremiament &
terme gk migrrbonn fmoor Tes wages au fang cors

O Lea coibqories de ooration

Urz espéce est e an migration: tofale quord Masemble & la paalotion quite
le liew < rermduction mour gigrer s ates dhiwrmage (oo, Rossgral )

ke eguice ed die en migration partislle qurd e parke sadament e o
snbotion dborsanne fz fiau e ridarton (Busird Saint Warth, Srdbe humns )

A e obu formies oz migrihons, 5 dioute une bz o8 movement arkalia que Fan
dpele Merratisme et que o et rasrocher e (o dispergn Shee fe-Héron ek,
P s, quind fes gunes semdrdient - cher s BEdsedn: andone indates 4 1
reproclechon qu pdssent Meté obins nofre régon et dhex les qualques equéoes qn faent s
huars porboulErement ngoures:

& Migtine o !

Les ingectivares sat gondrdamat des migrateurs nocturnes (1. exsaton
e dhassars en val ; Wiarbnets Mimeddles. ) qul imrafitent 2 [0 jumée jmour s nourmn

Par carfre, [a plusart des grankvores snigrent perddont 1a- journde s de otite s
dstores
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& ks perindas

I fat Jabord difererder |4 migration daviomne et ¢ellz de printempa.
Pour la premiéne, les alsean viennent dv nord e FEurepe pour passer 00
hiver mojte Higoukedx dats fox contrdea | por ko seconde, ila arrent
o Adrique povt 38 réproduire cher pous, Tinstousies cas e e el i alsedu
migrotanr st morgud o qudine qrinds Swmements - 4 migrdbon didutomng, Id migrdban
e mrteris W oresroduchiin et Womoe s st didewhds mor des modiadbins
birhimiues rdsdrnt shsilagicpement ['isau i les decsmilic At s et Taiss
. o inshioetiwement dugeremter s wiume de noormihore oo affronter | migrobion e
ek, b Phmgmite des jooos werra s s posse de Il A 22 grmmes

N Lo zena e Polontation

Paur certoines esedies ks pumes o migrent en famile imitent mimplement
lours dinés <est le s des mies bdr esmide

Matrs fes jeunes ok nomibreuses essoes Sen ot seuls oo un vowdge du fang Goors
quils mant endare prndis firt- Is-se-dingent mshoctvement wrs k-liew-dhwermdge de feurs
dnodtres Le jaume Son, dr eemile abdndime se s ndrents debimtds ot retrouee 2 dhemin
ches cudrbers o

Certang migroteurs s'orentent grlce au-solel ou aux dteiles; (s dubent
b jpossdoer une nhorage inhermen pour duduer le movszment des dstres ddns fe o,

Entn, un-rdfe importont et dtnboé dd - chamg magmétidgue terrestre, oo
mermnettroft Monemtahon pdr tamps caert, sins renére dordre termestre o dstronomicue

En fiat, i est mosalie que ks asadi vhliszot Husers procsdis en ditermdnds, mdis
ke nambragses queshons ne st s rdsiues

9 Léa veisz

Paur (Eumpe soadetdle, [ oéodrd de mignabon est sudfovest-nord/est
Cartdngs egadioes comme s agogoes et fes ropooes Epaqment o sk Bomer et
préferent proftr des courants oénens ascendants mu-dessus des ferres
Croutres oisecu, fes pdssereou: migrent dusg sur un forge front comhinartal.

Parcontre, ks fimicoke s (Edmsanes Piaers, ety Caorfia ) les dooticks [Pes )
et les aiseaus e mer [Fingouns, Mergies Stemes, Hardes. ) suivent |a obte brs de fars
s

Las loode s ks havres et les mamis oo Cotento et o Basan sont
pdrbouiarament importants e ks migrthons de pantemins [Kigogne
Hache, Engoudovent.) ot odles datamne [Ezmoche
ercudnt, Chewdiars ).
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[ Conngiacunces |

| générdles

|8 Les différents milieux de vie et leur intérét pour les
olsedux

Q Le bocage

Clest le paysage le plds présent dang nofre région. e maillage de haies délimitant
orairies et culldres offre en permanence dux ciseaux le dite et le couvert]

* La fonction d'habitat

Riche de ronciers, darbustes épineux et d'drbres de haut jet, la haie donne aux olseaux
le choix de coloniser tel ou el «étage», Le choix est souvent li¢ au régime dlimentaire et & lo
taile de I'olseau. Les ronciers sont la propriété des petits insectivores. Les Pouilots et la
Fauyette a téte noire trowvent en ces lieux une protection efficace contre les prédateurs et
nont qud prospecter les dentours pour trower leur nourriture.

Les épineux (dubdpine et pranellier) attirent les frugiveres/insectivores plus gros
comme le Merle ou la Grive musicienne.

Les grands arbres abritent les grands oiseoux | sodvent cdrnivores, Ans la Buse
variable et les corvidés (Corbeau freux, Cornellle noire.) fréquentent les plus souvent la dme
des hélres, des chénes el des merisiers.

Certains arbres talllés en tétard se crevassent en vielllissant et forment des refuges
pour les oiseaux cayernicoles comme les Mésdnges mals auss! lo Chouetie hulotie ou la trop
rare ChevéChe,

Enfin, les anfractuosités du talus portent les nids du Troglodyie, du Rouge-gorge et
narfols du Merle (on parle alors de Merle «terriers),

v

* La fonction alimentaire
v Intérét pour les granivores

La production importante de graines d'une hale atiire les Pigeons ramiers frionds de
faines et le Geai des chénes grand consommateur de glands.

Les plus petits, cornme les Pinsons ou les Chardennerets, béndficient des graines des
gramindes qui poussent sur «|'ourlet» du talus

v Intérét pour les insectivores

La diversité flonstique de la haie attire un nombre important d'insectes diptéres
(mouches.), hyménoptéres (fourmis, abellles.)) et [épidoptéres (papillons) dont sont frionds
le Troglodyte, le Rouge-gorge et les Poulllots.

v Intérét pour les rapaces

Lo haie est aussi le refuge de nombreux micromammiféres (mulots, campagnels..) qui
sortent de leurs terriens pour aller grignoter dans la prairie proche. Ils deviennent alors des
projes facles pour les ropaces mocturnes (Crousthe effraie ot hulotte) et divrnes (Faucen
crécerelle, Buse.)

v Les baies : une opportunité

Peu d'olseaux sont frugivores stricts. Mals pendant [‘autorne et ['hver, lorsque les
graines et les insectes manquent, tout le monde Y trowe son compte ; Mésanges, Grives,
Merles, Rougergorges| et (d'attres se régalent des bdies de sureay, de prunelles, des
cynorrhodons de ['églantier ou bien des mires,
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les Goélands prennent les coquilloges dans leur bec et les laissent fomber sun les
rochers, aprés plusieurs essaig, la coquille céde et le repas peut commencen

Les limicoles prospectent tous les autres facies littoraux, Tls #réquentent le haut de
plage en suivant les vagues pour capturer des petits crustacés, ils aiment la laisse-de-mer od
ls trouvent un grand nombre dinvertébrés. Enfin, on les retrowve bien sowvent sur les prés
salés et dons les zones d'estudires ol [ls frouvent des|vers de voses @ profusion.

e Lda dune

la rase végétation de la pelouse dunaire pournait faire penser quelle nest pas
accveillante pour les ciseaux. Ce milieu contraignant o été colonisé par les insectiveres adopiés
& nicher prés ou d méme le sol. Ce sont [Alouette, le Troquet pdtre, le Ppit..

Plus généralement, le climat du fttoral o l'on observe de faibles variations de
température et agsez| pev de jours de gel, favorige Ur nos cBies des \espéces pluidt
rméditerrandennes cormme o Fawvette pitchou. D'autres espéoes sensibles au froid, comme lo
Cisticole des joncs, y nichent.

| générdles

19 L'homme et les oiseaux

Les relotions hormme-piseaux sont de natures diverses et ont des conséquences
variables. Loiseou paie de sa vie, T'oiseay sadapte et parfois [homme répare.

Q Des problémes et des solutions

» La destruction des milieux

Clest slrement la cause de raréfaction de 'ovifaure la plus importante. Les exernples
sent-nombreus | araserrent des hajes; destruction des dunes, -asséchemnent deg zones hurmjdes
impronres d lo coliure, occupation de sites par les usines...

Des contrats entre le Parc naturel régional des Marais du Cotentin
et du Bessin et les agriculteurs sont signés afin que tout labour, drainage
ou culture de céréales soit évité dans les zones inondables des marais.

* Les pesticides

Lo dévelppement de I'agriculture intensive a favorisé I'emploi des
pesticides dons |l lotle conire les parusites des adifures Ces muoléeules toxiques
saccumulent dans o chaine dlimentaire, on les retroove en forte quantité en bout de chome,
chez les superprédatedrs. Ceux-ci volent leur toux de fécondité chuter et dans la plupart des
g Cest la mort de |'individy,

il, Les actions positives

Les actions favorisant ['extension des populations d viseaux sent e résuftat d'une orise
de-Constience - la-raréfaction de Favifaune: Premier signe  depuis 1972, tous les rapaces sort
protégés. !
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Nous I'ovoris w précédernment, Te marajs résufte dune action corpbinée entre fa
nature et les activités humeines. Afin de maintenic ce milieu owvert, le Pare propose aux
exploitants agricole des marais, par contrat, de favoriser le paturage tout
en limitant le chargement (nombre d'animaux par hectare) pour éviter le
surpdturage.

* Les Cigognes

De plus en plus présente duns nos marais la Cigogne Honche fait ['objet d'un soin
tout particuler: Pour favoriser sa nidification on pose des plates-formes dans
les arbres... un nicholr setl sue un pleteau |

*Le Rile des genéts

Cetfe espéce rare de-fo-famile de fo Povle d'eau o - particularité de nicher sur-fes
prories de fouche. Les fauches seffectuant avant fa fin julllet sont donc dévastetrices. ke
Parc, dans le cadre des mesures agro-environnementales, proposent aux
agriculteurs de retarder la fenaison, des subventions leur sont versées afin
de combler le manque-&-gagner.

Par difeurs, fes Busards, rapoces nichonts au sol, bénéficient d'un suld permettont
of intervenie auptes de [agricutteur fors de o fouche.

@ Cohabitation positive ou poasible

Certuins oiseaux ont su| profiter des infrastructures humaines. les
Hironddles, ies Maolneaux et Tes Choucas nichent wlontiers sur nos maisons ; les Mouettes et
les Goélands gdlirnentent [réquliérernent sur fes décharges publiques. La Chouvette effraie
niche dans les granges abandonnées ou les dochers des éqlises. On parle diors despéces
anthropophiles.
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2.| «Que font les oiseaux au cours de la journée P»

ra

En silence, [éléve marche durant 5 & 10 minutes en regardant attentivernent autour de
lul. Sur les dessins ci-aprés, (page : marais et page : havre), metire les symboles
correspondants :

Une croix pour tout oiseau vu D

*  Une note de musique pour tout oiseau entendu : I

¢ Une #liche pour toul déplacerment d'oiseau : )

22 Les jumelles

Clest l'outil indisnenscble des sorties de terrain. Elles permettent une observation
instartande des oiseaux méme en vol et fadlitent leur dentification. Plusieurs modgles sent
disponibles sur le marché. Pour 'ornithologie, les modéles 8 X 40 et [0 X 50 sont dédles.

le premier chiffre correspond au rapprochement («grossissement»), le second au
diométre externe (en millimetres) des jumelles, il conditionne la luminosité des jumelles.

(o e )

¥ Comment les utiliser ?
Trois phases sont nécessaires pour obtenir une bonne image
I = Régler les jumelles & I'écartement de vos yeux.

2 = Un oel fermé, régler la molette centrale pour obtenir une image nette (mise au point).

3 - Deux yeux owverts, rédler la molette de ['oal droit pour obtenir une sevle image.

# Jeu de manipulation

La difficulté du réglage et le poids des jumelles limitent la tranche d'dge, il convient de
pratiquer cette activité avec des enfants d'au moins huit ans.

* Déroulement

Aprés avoir expliqué les trois phases du réglage, on place & une centaine de métres
des enfants, des dessins d'objets courants. Aprés les avoir observés, |'enfant doit énoncer de
gauche & drofte les objets qu'il a distingués,
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PAITES PALMEES

bes paothes polrides corresponcint 3 des ofseous aquatiques
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LES PATTES NON PALMEES
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25 Clé de détermination ; «Pelote de rejections
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* La fiche journaliére

DATE / HEURE

ESPECES PRESENTES

COMPORTEMENT




* La fiche récapitulative

Cette fiche permet de visudliser rapidement les espetes les plus présentes sur-la- mangeoire dinsi que le- comportement de certains olseaux vis & vis des autres. Cest aussiiune synthese de
fiche journaliére.

ESPECES POTENTIELLEMENT TAUX DE FREQUENTATION
OMPO )
Meineau domestique
Meoineau friquet
Rouge-gorge

Pinson des arbres

Pingon du nord
Verdier

Mésange bleve

Mésange charbomniére
Mésange nonetie
Mésange a longue queue
Mésange neire

Merle noir

Grive musicienne

Grive mouvis
Grive liiome
Grive drdine
Bergeronnetts arise
Tourterelle turque
Pigeon ramier
Pic vert

Pic épeiche

Pic mar

Pic épeichette
Sitelle torchepot
Gea des chénes

Choucas des tours

Cornelle noire
Corbedu freux
Autres
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 Courlis cendré

Je fouille le sol & ['aide de mon long bec courbé vers le bas.
Mes grandes pattes me permettent de marcher dans des zones inondées.
Mon norn itnite mon cri mélancolique («cour-li 1),

» Huttrier pie

Je sis principdlement un oiseau cdtien

Meon long bec et mes patles sont rouges.

Meon plumage est noir et blanc.

On me prétend gros mangeur d'huitres mais je préfére les coques.
Les deux derniéres énigmes expliquent mon nom.

¢ Faucon crécerelle

Ma grande spécidlité est le vol statiornaire, on dit que je vole en St-esprit.

Meon bec est crochu, mes diles nointues.

Je suis commun dans toute la France.

Mon nom vient du latin «Falco» = faux (pour mes ailes) e de «crepicella» = hochet, crécelle
(pour mon cri @ «KikiKiKi 1»).

e Alouette des champs

Jaffectionne particdliérement les espaces dégugés.

Je ne suis sovent quun petit point chontant haut dans le ciel

Une chansennetle ma rendu célébre.

Mon nom vient du gaulois «Alandas, |'étais d'alleurs sacrée chez les ceftes.

* Rouge-gorge

Je suis un habitué des mangeolres.

Ma poitrine est orangée.

Je chante ne grande partie de 'année et tard le soin
Mon nom vient de mon plumage.

* Engoulevent

Au printemps et en éi8, on me trowe dans les landes.

Je niche au sol et |l est difficle de me repérer car je suis bien comouflé,

Je suls un migratedr qui repart en Afrique pour la froide saigon.

Mon nom vient de «engodler» et de «ent» ([6eme siécle) car je capture les insectes en vol,



4 Les oiseaux dans le la 35 Collection de plumes

EXPRESSION Cet outil perrmet de se famlliariser avec les différentes plumes d'un ciseau. A plus leng
terme, || peut devenir une collection référence de plumes qui permet d'identifier les plumes

v« abdle o ofseans < un individu bizarre, Variarte + « U beau merles, trovvées seules ou sur les lieux d'une plumée.

* «/n ofseau rare»  une personne irremplacable. Variante @ «Un merle Blancs. ; : ; .
s i 11 convient dons un premier temps de prélever les plumes sur des oiseaux morts

* «Un aisequ de bon augures . personne qui-annonce une heureuse nowvelle. (hélas, trés nombreux sur la route), afin d'éviter les confusions. On peut dlors les étaler sur
une feville en les classant par fomille (rémiges, rectrices stopulaires, poftrine.), leur
rangerment peut seffectuer dans un classeur, en protégeant les fevilles dans une pochette
plastique. N'oubliez pas la naphitdline car les mites sont friandes de plumes.

* «Cenvelle doiseaus + esprit faible. Varionte - « 78t de linottes.
+ «Un appétit doiseaws « un petit appétit. Variante : «Un appélit de moneaus.

»«Ftre comme Toiseau sur-la-branche» - situation instable.
Autre peiit détal, la note commémorative (en langoge naturaliste, ca derme

* «Lolseau en a dans [ale»  découragé, abatty, malade. [ ; | ‘ :
«corrménmo») - elle doft contenir quelques informations :

* «Lojseau sest emoles © personne disparte, prisonnier en fuite. Varionte @ «Ne plus
trowver fa pie au nich. Espéce sexe, dge

* </ vol doiseaus - en ligne drofte. Date e lieu
Couse de i mort

+ «Des noms doiseaue © instltes ou sobriquets.
Exemnple de «commémes + Epervier d Eurone Méle juvénle
Le 24/06/97, D972, Tiev=dit La Chopelle
PROVERBES Collision avec un véhicule:
Un petit truc . quand vous trowvez une plomée (relief de repas), on re sait pos
forcément qui st le prédateun Eh bien si T 5 e rachis est intoct cette plumée est 'osbvre
* «ll a batty les buissons et un quire a pris les oiseauxs il o fourni on effort et d'un rapcee (Faucon hoberau cu nélerin , Epervier.) et 5 le rachis est coupé ou porte des

dautres en-ont profité. mardues, des «morsires», c'est ['oetvre d'un marmmifere (fouine, martre, renard.. ).

* «Pelit a petit folseau faf son nich - les choses se font progressivement.

* «La belle plume fait e bel olseaus « un bel habit valorise celui qui e porte.
* «Méme quand loiseau marche, on sent quil a des aites» - tout chez ['homme de ‘.
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certaines espéces. Sur une Centaine d'hectares, des observatoires ont été aménagés en
bordure d'un plan d'eau pour la décowverte des oiseaux du mardis dans leur milieu naturel.
Accés d la réserve «Franck Duncombes par un sentier de découverte avec bornes ludiques et
pédagogiques, par barque (2/3 places) ou par bateau (10 places - en visite guidée).

En outre, I'Espace de décowverte est composé d'une salle d'exposition et d'une salle
de projection d'un film sur le patrimeine naturel et culturel du Parc.

" : ;
% Pointe de Brévands

Elle est le liev idéal pour observer de nombreuses espéces du littoral, en particulier
lors des périodes de migrations : Sternes, Labbes G marée haute, Limicoles a marée basse.

0" =
% Le marais d'Avvers

Riche d'histoire avec son candl, le marais d'Auvers bénéficie d'un des plus beaux points
de we du Parc (au lieu-dlit, le marais du rivage). Cette vaste étendue de marais accueille
encore une espéce trés menacée : le Rdle des genets (qui fait I'objet de mesures de protection
toutes particuliéres). Cest aussi le domaine des Busards, des Hérons et des Cigognes
blanches.. De nombreuses espéces nichent trés discrétement au sol, afin d'éviter tout
accident, il est souhaitable de ne pas pénétrer dans les parcelles. '

‘2‘ Réserve naturelle de Beauguillot

Située en baie des Veys et au coeur des marais de ['isthme du Cotentin, la Réserve
Naturelle Nationdle du Domaine de Beauguillot sétend sur prés de 700 hectares de prairies
humides fauchées et paturées, de canaux et de fossés, de mares et de dunes, de vasiéres et
de prés salés.

Bénéficiant de nombreux statuts de reconnaissance pour l'intérét de son patrimoine
naturel (Zone de Protection Spécidle, Zone Spécidle de Conservation, partie de la zone
Ramsar...), elle constitue un site d'importance nationdle et internationale pour les oiseaux d'eau
en escale et en hivernage. Ainsi, ce sont plus de 30 000 oisedux migrateurs qui fréquentent

annuellement ce site protégé. 1l accueille l'essentiel des effectifs de nombreuses especes
d'oiseaux d'eau de la Zone de Protection Spéciale constituée par les marais du Cotentin et
une partie de la baie des Veys. L' Huitrier-pie, le Pluvier argenté, le Bécasseau variable, la Barge
rousse, le Combattant, le Courlis cendré, le Grand-gravelot, le Vanneau huppé, le Pluvier doré,
la sarcelle d'hiver, le Canard souchet, le Canard siffleur, e cendrée, le Faucon pélerin et de
nombreux passeredux qui utilisent par milliers I'estran sablo-vaseux et les prairies inondées
I'hiver:

C'est le premier site régiondl pour ['observation ornithologique, a I'exception bien s0r,
de la baie du Mont-Saint-Michel, et prés de 33 000 visiteurs viennent annuellement y découvrir
les oiseaux.

Son accés direct est strictement réglementé mais afin d'assurer un confort
d'observation et la quigtude de la faune, la Réserve Naturelle Nationdle et ses partendires ont
mis en place deux observatoires et divers aménagements pour permettre de découvrir les
oiseaux de facon autonome (les jeux des «becs-outils» et «a chacun sa patte» font parties de
ces aménagements.) De plus, le personnel de la Réserve assure une visite guidée mensuelle.

* Jeu des becs-outils

Nous I'avons w au chapitre «Alimentation», le bec peut nous dider a déterminer le
régime dlimentaire d'un oiseau. Le principe de ce jeu est simple «un bec correspond ¢ un outil
qui permet de manger telle ou telle chose» (page 38).

* A chacun sa patte

Nous I'avons w au chapitre «locomotion, chaque patte a une fonction définie. Le jeu
consiste & mettre un outil devant chaque patte (page 39).
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Bibli hie
Pour les enseignants

$¥ Les olseaux nicheurs des prairies humides

Por le Parc raturel régional des Marals du Cotentin et du Bessin.

Un owrage présentant |'évolution de la population des especes nicheuses sur les zones
hurnides du Pare.

& Le quice omithe
Par Grant P. Mularmey Svensson et Zetterstomn - Aux ddlitions Delachaux et Niestlé.
Clest LE noweau quide d'identification de terrain.

W Guide dies oiseaux dEurope
Par Lars Jonsson (PJ. Dubois, M. Duquet, G Lesafire, P- Géroudet et D. Lafontaine).
Aus éditions Nathan.

& Regardez vivre les viseaux
Par JF Alexandre, G Lesafre aux éditions Delachause et Niestlé

¥ Lo passion des ofseaux
Por P.J. Dubois, M. Duquet aux éditions Sang de lo terre.

@ Guide des rapaces diurmes.
Par Génsbol aux éditions Delachoux et Niestlé
Riolegie, identification, photographies, tout y est.

W Les ofseaux dans feur milieu

Par Dejonghe aux éditions Bordas (écoguides).

Guide généraliste qui traite des oiseaux les plus faclles & observer en fonction de leur
milieu de vie

@ Reconnafire les plumes les fraces et les indices des olseaux

Par Browm, Fergusson, Lawrence et Lees aux éditions Bordas,

Plumes, crénes, pelotes de rejection... tout pour recornditre les indices laissés par 200
espéces d'ojsedux.

¥ Le chanl des ojseatx
Par Roché et Bossds aux éditions Sang-de la-terre.
Tout pour comprendre, reconnaitre et enregister les chants doiseaux.

WY Atlas des ofsedux-nicheurs normands:

Par le Groupe Ornithologique Nermand ausx dditions GONm.

Ur ouvrage régiondl-traitant de o biologie et de histoire des oiseaux nicheurs
normands. Indigpensable.

S Fooryf surfes noms Francals des ojseaux o Europe et sur feur étvmologie.
Par A Livory = Par le Groupe Ornithologique Nermand —aux éditions GONm,



Pour les éléves

W Lannée des olseaux W Ojseaux marins
Par Lucht aux éditions Lécole des loisirs. Par P.J. Dubels aux éditions Gallimard jeunesse.

\a vie des ciseaux au 4l des mois. Dessins en couleur.
¥ Les ojseaux - Jout sexplique | 5/8 ans.

& Lomithologue raconte | fes ciseaux de nos régions Par N. Devies aux éditions Nathan,
Par Bolly aux éditions Costerman. Texte aéré pour lecteur débutont, traitant de la biologie des oisedux.
Ce livre raconte en images elusieurs rencontres entre un groupe d'enfants et un
ommithologue. ® o Rom - Les ofseaux deau
CD Rom - Les aiseaux des Parcs el des Jardins
% BT7 0193 «Pour observer les ofseaus, Par Génération .
2 CD Rom accessibles aux enfants, recommandés pour leurs qualités pédagegiques
& BT n"373 «Chovettes et hibou. nar le Ministére de ['Education Nationdle.
& B77 n"38! «Canards, oies et cyqgres». La plupart des documents sort en prét au CPIE du Cotentin,

# Le nid [oevt ef [olseau.
Par Burmie, aux éditions Les yeux de la décowverte/Gdllimard.
Peu de texte, beaucoun de photos, un [vre,
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