
Les rece�es
du Parc naturel régional

des Marais du Cotentin et du Bessin,
par le chef Emmanuel Marie

menu cocktail
apéritif dînatoire

Bère & Mougi
Choisissons
les produits de qualité labellisés :
AOC /AOP (Appellation d’Origine Protégée/Contrôlée), 
AB (Agriculture Biologique, tous les types de produits 
se trouvent en AB), Label rouge...

Mangeons
des aliments de saison
de notre terroir !

Régalez-vous !

Décou�ons
les produits fermiers
au plus près de chez nous !
Pour préserver nos paysages
et développer l’économie locale !
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www.parc-cotentin-bessin.fr

Où trouver
les produits locaux ?
Au marché :
https://parc-cotentin-bessin.fr/les-marches

Boutique de la maison du Parc :
https://parc-cotentin-bessin.fr/05-la-boutique

Vente directe à la ferme

Annuaires :
https://aurendezvousdesnormands.fr/ (Région)

Pages dédiées des Offices de Tourisme du territoire :
• https://isigny-omaha-tourisme.fr/ma-destination
gastronomie-terroir-lait-caramel-coquille-huitre/
• https://www.ot-baieducotentin.fr/decouvrir/terroir
-et-gourmandises/
• https://www.tourisme-cocm.fr/a-voir-a-faire/deguster/
• http://www.ot-saintloagglo.fr/les-produits-locaux
• https://www.encotentin.fr/saveurs

Téléchargez les 6 menus sur
www.parc-cotentin-bessin.fr
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