puaiangla auawdwi,| sed sa|eIadan $a10ua Sap dane 9434 o1iMad Jaided np Ins swidw|

oy e swnemanews s [Jog MArais eNTre GeUX Mers O o — O cmen

apeasnyy aouady : aed ua asiuw 3o anbiydels uonea) (MONTMARTIN-EN-GRAIGNES) 49.3301, -0.g3695
3||a134 ") @ 9|09AB|} 3}}8UU0IATIAG : BIN}IAAN0I : 0joyd JIPRIY . . o . ) Q [11km 3h ] F M A M J J A S O N D
%9 000 0T 3381 - £70¢ I uofued ¢ 639110930 Marais, tourbiéres, landes, riviéres, estuaires, dunes, hocages : le Parc na- 49.26208, -1.19855 Cette balade dans | s de I - e — P
UISS3g 1D 12 UIEIC NP SIESR S9p () turel régional présente une grande diversité de milieux. 0/ voir Jes oiseaux 7 0.9 4km @ 3h30 < Ll p:mfet Sfbsiwirnﬁneeio?ﬂﬁ.f?e C?gogrl:c: © . GUERARD QE SCHMTT Balbuzard picheur . ol e
GNYWYON  inanausvaza = e Semsssua s invite a decouvrir cette mosaique a travers une selection de sites. Lancien chemin de halage qui part du blanches (attention propriété privée, observation & distance) mais aussi de parcourir un LRI *le|e °le|e
SHONYIN v INE Port des Planques et qui longe le canal vaste ensemble de prairies humides ceinturées de fossés. Bécasseau cocorli °|° ° |
SODDAID Wi Vire-Taute, permet d’apprécier un bel en- i Bécasseau maubéche ol lelelele ol lolelele
Site de découverte ) Point dobservation Espace Naturel Sensible semble de marais tourbeux dans lesquels A VOIR - cigognes [, hérons garde-beeufs £, passereaux des prairies humides (tarier des Bécasseau minute ol o
] Jyuissag-unusioa-oredmmm € SIVIYIN-SIT-NVINIUYD 0060G @ Sentier d'interprétation: départ Observatoire Eﬁ Edifice remarquable sMealfagiz IgleRlste:l/ﬁ:l aturelle Régionale des prés, bergeronnette flavéole, bruant des roseaux... Bécasseau sanderling P S P P S P P P P e
7 | 0€891LEETD ™ JUO-Np-8wgg-jules @ . ' m o m o o o © Oiseaux nicheurs Bécasseau variable R EE R oo |00 o0
: 11°UISSaq-Uual0d-2ied@1andoe aANQ,p Siuod age||in Sentier pédestre : départ Réserve Naturelle Zone protégée X o ) 6cassi i
_'Z?)“UHNS FUISSaq-ULuN ol = 0p swod aeiing & ) _ o . _ A VOIR - Nidification des busards des roseaux et cendré, du courlis cendré ¥ et du ?cassf"e des ’;‘ara's RN el
=== Tracé du sentier 890“! Gg’? FXPTI'mEBDSdG"k;ts'tzuldgéé"“lg';zgz;i‘ WGS84 en vanneau huppé et de passereaux des prairies humides (tarier des prés 2, bergeronnette S’Y RENDRE : Canchy, 10 km a I'est d'Isigny-sur-Mer par les D613 et D124. Départ eeassin sourde °l° MR e
égrés décimales (D.d - 4. oo ) flavéole (en couverture)...). Plusieurs nids de cigognes dans le bocage périphérique. Dortoir de I'église de Canchy, suivre le balisage jaune. Bergeronnette flavéole i1l
. hivernal de busards. Stationnement et hivernage d'oiseaux d’eau (grande aigrette, bécassine :e'"aC:€ cravant e|® | e|® |
O des marais...). ernache nonnette o o | o
£) L& nomane o BEAUGUILLOT o ’ st e oo
| i\ . . . .
SAINTE-MARIE-DU-MONT ma GG OOOOOM @O e oiseaunicheurs © Oiseau hivernants T me—————— ololeloleoleololelelelele
49.39004, -1.17629 Bruant des roseaux o |0 /0| 0|0 0| 0|0 0|0 0|0
Q.9 3/m © Ih S'Y RENDRE ? Acces depuis la D89 entre I'ancienne RN174 et Graignes-Mesnil Angot. la Hague - Busard cendré o o 0o
Attention, I'hiver, le sentier pédestre est régulierement inondé. Acces a la \\ Busard des roseaux oo o o 0|0 0|0 0| 0| 0o
En bordure de la baie des Veys, les Réserve Naturelle Régionale interdit au public. TN Busard Saint-Martin oo o|leo e
prairies humides du Domaine de Butor étoilé o e P P S
Beauguillot classées en Réserve Caille des blés ol ol ole
Naturelle Nationale, accueillent Canard chipeau eleo ool e oleole e
des milliers d’oiseaux d'eau en hi- e Canard pilet ol lolelele ol olele
vernage et durant les migrations. "GMay;.s du Pointe Canard siffleur ololele PR A I
— A 1‘,\ . = £ rand qut“y = |
waw.n”,f.e:féﬁ-?gf S\ [ VOIR : Stationnement et hivernage de milliers d’oiseaux (oie cendrée, sarcelle d'hiver, > L Al > de Barfleur LT ST e|oje e e oo o e e 0o o
R g canard siffleur £, canard pilet, bernache nonnette 2, bécasseau variable, bécasseau ' v _ _ En 0 pres\, | 1. o\ Chevalier aboyeur oo oo e
— e maubéche, grand gravelot, huitrier-pie... ) et de rapaces (faucon pelerin, busard Saint- Sites incontournables Chevalier arlequin LR oo o
' Martin....). Nidification d'oiseaux d’eau (vanneau huppé, tadorne de Belon, grebe castagneux, ) LE CH ATE AU DE Chevalier gambette e oo (0o 0|0 0o 00|00 e
avocette élégante £7) et de passereaux paludicoles. ] . . . ] ] Sites a voir g L Chevalier sylvain oo
SITES SIMILAIRES : La Maison des Ormes a Montmartin-en-Graignes, le Marais du Rivage LA RIVIERE Chevéche d'Athéna ol ol leo o6leleole olele ole
a Auvers. . . . SAINT-FROMOND Cigogne blanche o 0o 0|0 | 0o 0o 0|0 0| 0|0 |0
Sites en acces restreint 5 1921447 -1.11468 Cigogne noie
GPS - )--
) o ©N. LAVILLONNIERE Cisticole des joncs el leleleleleolololelelele
Slied g / LA BAIE DES VEYS ——— .. ©.9bkmAR O 2h Combattant varié L R A I I T S A
= 49.36208, -1.15506 Milieux et paysages Bati en bord de mer au XI° siecle, le chateau de la Riviére se trouve aujourd’hui a environ Coucou gris o o o o
° Bt D Marais 10 km de la mer. Une colonie de cigognes blanches a élu domicile sur ses ruines. D'autres Courlis cendré e/ o o /00| 0|0 0 o 0 0|0
ainey a| i e e o T R Ici, I'alternance journaliere des marées Pointe nids sont visibles le long du canal. Courlis corlieu o e e o o
gu:mq provoque I'évolution rapide du paysage: Yo A V0IR - Colonie de ci blanches (7 inotaine d les). Nidification d Echasse blanche e o oo
. S oo 0(’000 oo © Oiseaux nicheurs la mer leche les prés-salés 4 I'avant hou e Saire . Bocage : h olonie de cigognes blanches (une vingtaine de couples). Nidification du e o lolele
' oo@ 0 oeooo © Canards et oies migrateurs et hivernants des digues des polders a marée haute | ‘ P vanneau huppe. 0 o 0 o o o Faucon hobereau e lolelele
® Limicoles migrateurs et hivernants alors que des hectares de \(asiéres se . Bois ou forét Faucon plern eloelelelelelelalolelals
découvrent a marée basse. A noter : la ( St-Vaast-la-Hougue Fauvette pitchou eloeleleleolole olel el el e
S’Y RENDRE ? Sentier d'interprétation avec observatoires fléché depuis Utah-Beach. présence de phogues. ; . _._...__15_.3__3‘ . Langes $'Y RENDRE : Départ du bourg de Saint-Fromond (place des gabariers) via e Foulque macroule o|o|o/o/o|o|o/o|o|o|e|e
Restez sur les chemins, ne pas pénétrer dans les polders. ©0C. PERELLE 2D ety ) chemin de halage. Attention, le chateau comme les marais alentours sont des Gorgebleue 3 miroir e o ol olele
. sites privés, restez sur les chemins. Grand Corbeau elelelolololelelelelele
- MEEEa /L VOIR - Stationnement et hivernage de milliers d'oiseaux d’eau (bernache cravant, (] Dunes Grand gravelt ol ololele o lolele
tatjor_ne d_e Belon, bécasseau variable, grand gravelot,_barge rousse ﬂ pluvier argenté, Grande Aigrette olelolelolelolele .
huttrier-pie €. .) et de rapaces (balbuzard p&cheur, hibou des marais...). . Pré-salés Gravelot 3 caller interrompu e olo el ole
000 O ODOOO o Lmicoesmigrateurs et hivernants C] E H§r0n garde-b0§uf8 clojojojojolo[olo]0]|O]O
@ Bernaches stran Hibou des marais oo o oo | o
o o m o o o Hirondelle de rivage e o | o o o o
v 1004 Limite du Parc naturel régional Hultier pie R I N I B
tinouisyod S'Y RENDRE ? Site de découverte a la pointe de Brévands signalé depuis le bourg. “lles Locustelle luscinioide oo oo 0|
Pour I'observation des limicoles, privilégier la marée montante. Restez sur les che- Saint-Marcouf Locustelle tachetée o oo
o R mins, ne pénétrez pas dans les polders. Attention, de forts courants parcourent Marouette ponctuée o o 0o o o0
) ) o . L A les chenaux de la baie qui en rendent I'acces trés dangereux. Martin-pécheur d'Europe POl O O R P P I e I S
HafalS dU [U’[Eﬂ’[ln Bt dU ﬁESSIH - LJH \Jﬂvt Iidf\ljf@k "QQW& BN "»'ﬁ@\":g\'\»\ﬂiﬂ‘ Mouette mélanocéphale o o o e o o o o
Oie cendrée e | o | o o | o o |0
Oie rieuse o | o °
Panure a moustaches o (o o 0o | 0o 0 o | 0 o o o o
Phragmite des joncs e o o 0o |0 |0
‘| Pipit spioncelle e | o | o e | o | o
NORMAND ' — _. _ T~ I.A MA N C H E Poillo fits oo oo ole
oX ' fulerds | o ) e 4 LS Rougequeue 2 front blanc e o 0|0 0 e
LESPACE NATUREL SENSIBLE DES ——— a‘s . f\\ RN e S lalalatolalatatolaly,
MARAIS DES PUNTS D’UUVE p \ . . C S \ Rousserolle effarvate ® | o 0o 0o o o
CARENTAN-LES-MARAIS - Piler i Grang ait-Jndd i D'UTAH BEACH A MORSALINES Rousserolle verderolle elololelele
COME-DU- TR Pointe du Hoc
(SAINT-COME-DU-MONT) N 1945053, -1.21653 Sarcelle déts oo o o oo
49.32163, -1.26567 . ; T, S Lo - ;o B . | Havre de i Sarcelle d’hiver o o o o0 |00 0|0 0|0 e
Q.955km @ 2h30 N vrsrianss 1 2o Ll Carteret d Ba\;e D’Utah Beach a Morsalines s'étend une Spatule blanche o/ o 0o 0o 0o 0/ 0 0 0 0| 0 0
Cet Espace dispose de plusieurs ob- R longue plage doublée ponctuellement en Tadorne de Belon e e 0o 0 0o 0 o o o 0o o
servatoires pour découvrir la faune LE HAVRE DE arriere de dunes basses. En remontant au Tarier des prés oo |00 o0
du plan d’eau et de sa frange de ST-GERMAIN-SUR-AY norq vers I'anse du Cul de Loup,.les fpnds Torcol fourmilier o
roselieres, tandis que le chemine- 19.21874 -1.60895 Y, ?{ewegr}enlt plus vasewlf etun petclt prel-lsla- Tournepierre 4 collier oo oo |o |0 0|0 0| 0 |e|e
ment permet d’apprécier les prai- . 7 Havre de é se développe entre Lestre et Crasville. Vanneau huppé o oo /o 0|0 0o 00|00 |e
ries humides. A découvrir sur place Q.9 5km ©2h N P - ©5. ¢t 6. HEDOUIN O GUERARD
: orthail
au départ de la Maison du Parc: L R . \
informations, exposition, jardin pé- i Spécifique de la cote ouest du Cotentin, A VOIR - Nidification du tadorne de Belon, du gravelot & collier interrompu 5. l- I) t l s e l e
dagogique et boutique. OEURT G fermé par une Stationnement et hivernage de milliers d’oiseaux (bernache cravant £, bécasseau e arC Nd UfB nglﬂﬂa Pare
. _ . _ _ fleche sableuse au nord, alimentée en variable (7, bécasseau sanderling, tournepierre a collier £9, grand gravelot, mouette d r i d [ J[ J[ J[ d ﬁ i Wiy
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A VOIR - Stationnement et hivernage : bernache cravant, tadorne de Belon £, bécasseau,
balbuzard pécheur, sternes, pluvier argenté... Nidification du tadorne de Belon [, de
I'huitrier-pie et de I'hirondelle de rivage 2.

En automne et surtout en plein cceur de I'hiver, les prairies des marais se recouvrent
de I'eau des rivieres en crue. Les vastes étendues d’eau sont alors favorables a
I"accueil de milliers d’oiseaux hivernants. Ces « marais blancs » offrent des paysages
spectaculaires et changeants.

PLUSIEURS SITES A DECOUVRIR : Les Gougins, Copalestre a Lestre, Morsalines.
llots et amas coquilliers a Lestre et Saint-Marcouf, haut de plage entre Ravenoville
et Audouville-La-Hubert.
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@ o 0 o o @ Oiseaux nicheurs
o o m m o e o o ° © Oiseaux migrateurs et hivernants . ' N .
N Au printemps, I'eau se retire, les prairies se découvrent. En mai, les troupeaux
cuceion 4 retrouvent leurs immenses prairies verdoyantes, c’est aussi la saison des oiseaux ni-
' cheurs. Le printemps s’apprécie également dans le bocage en parcourant les chemins
a la découverte d’une riche biodiversité.

LA MANCHE N

S’Y RENDRE ? Sentier d'interprétation dans les dunes de Créances, fléché depuis la Havre de
o o 0 o 0 o o o o ® Oiseaux nicheurs D650 entre Lessay et Pirou. Pour I'observation des limicoles, privilégier la marée mon- St-Germain

© Canards migrateurs et hivernants tante. De forts courants parcourent les chenaux : accés dangereux.
0 0 @ 0 0 9 0 0 0 ® Limicoles migrateurs et hivernants

'

© M. GUERARD a\ . HEDOUIN © MIGUERARD

Si le printemps et I'été sont propices a la découverte pédestre, cycliste ou a la
navigation fluviale, tout au long de I'année, sites aménagés, randonnées pédestres ou
parcours vélos permettent de profiter d'une nature extraordinaire.

Pour I'observation des
limicoles, privilégier la
marée montante.

S’Y RENDRE ? Situé sur la D913 entre Saint-Come-du-Mont et Carentan. Fléché
Maison du Parc depuis la RN13 et Carentan. Visite libre ou guidée, acces payant.

Horaires d’ouverture et conditions d’acces sur www.parc-cotentin-bessin.fr Informations a la Maison du Parc ou sur www.parc-cotentin-bessin.fr
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https://parc-cotentin-bessin.fr/
http://www.parc-cotentin-bessin.fr
http://maps.google.fr/maps?q=49.32163,+-1.26567&hl=fr&sll=49.29699,-0.98032&sspn=0.010831,0.027788&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.21874,+-1.60895&hl=fr&sll=49.32218,-1.56051&sspn=0.010825,0.027788&t=h&z=14
http://maps.google.fr/maps?q=49.36208,+-1.15506&hl=fr&sll=49.32163,-1.26567&sspn=0.010825,0.027788&t=h&z=15
http://maps.google.fr/maps?q=49.45053,+-1.21653&hl=fr&sll=49.36208,-1.15506&sspn=0.021633,0.055575&t=h&z=16
https://parc-cotentin-bessin.fr/
https://www.instagram.com/marais_cotentin_bessin/
https://www.youtube.com/channel/UCmdwfHeR0r4jyAi9o8sqZ8g
https://www.facebook.com/marais.cotentin.bessin/
https://twitter.com/pnrmcb?lang=fr
http://maps.google.fr/maps?q=49.39004,+-1.17629&hl=fr&sll=49.45053,-1.21653&sspn=0.010797,0.027788&t=h&z=16

Site de découverte ) Point d'observation
@ Sentier d'interprétation : départ Observatoire
Sentier pédestre : départ Réserve Naturelle

=== Tracé du sentier - Zone protégée

Espace Naturel Sensible ﬁ] Edifice remarquable

Coord GPS exprimées en Latitude, Longitude en WGS84 en
Dégrés décimales (D.d : 49.321636, -1.265671)
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Les randonnées
du Parc naturel régional
des Marais du Cotentin et
du Bessinen 1 clic !

www.parc-cotentin-bessin.fr

BiODivERSITE
DU PARC

Les données naturalistes

du Parc naturel régional

des Marais du Cotentin et
du Bessinen 1 clic!

www.parc-cotentin-bessin.fr
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CARTE DE VISITE
Paysages, randonnées,
loisirs nature et activités
au fil de I'eau

LES RENDEZ-VOUS DU PARC
Les animations proposées
par le Parc naturel régional
et ses partenaires

Ces publications du Parc naturel régional sont disponibles a
|a Maison du Parc (02 33 71 65 30), dans les Offices de Tourisme
ou sur www.parc-cotentin-bessin.fr

Busard cendré © A. CHARTIERw

(ode de

bonnes pratiques

Minimisez les dérangements occasionnés aux animaux
et a leurs habitats. Conservez une distance d’obser-
vation suffisante pour éviter de provoquer le départ des
oiseaux et des phoques.

Restez sur les routes, chemins et sentiers. Evitez
d’obstruer le passage avec vos véhicules.

Evitez de circuler sur le haut de plage afin de ne pas
écraser les ceufs et les poussins du gravelot a collier
interrompu.

Respectez les droits d’autrui, ses activités, sa pro-
priété ou son travail dans la nature.

Conformez-vous aux législations nationales et ré-
gionales sur la protection des sites, des plantes et
des animaux.

Merci de tenir vos carnets de relevés a dis-
position des associations naturalistes régio-
nales : la protection des espéces et des sites
passe par la transmission de I'information,
au besoin sous clause de confidentialité.

Pour nous contacter a ce sujet :

< accueil@parc-cotentin-bessin.fr
(] @marais.cotentin.bessin
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@ LA LANDE DU CAMP ——

————

9 LE MONT DE DOVILLE —_ ’

49.32218, -1.56051
Q93km @ 1n30

Haut de ses 127 métres, le site accueille
en son sommet une lande rase a bruyéres
et ajoncs, tandis que les flancs sont co-
lonisés par une lande haute et des boi-
sements de chénes. A noter: la présence
d’un ancien corps de garde, d’un ancien

moulin a vent et d’une ancienne église. iS5 a

= : 5l
© M. GUERARD RAPECKI

A VOIR : Nidification de la fauvette pitchou [, du pipit farlouse £ et de I'engoulevent
d’Europe.

0000

© Qiseaux nicheurs

S’Y RENDRE ? Fléché a partir de la D900 entre La Haye-du-Puits et Saint-Sauveur-
le-Vicomte. Panneaux d'interprétation le long des chemins.

LESSAY

49.18910, -1.50231
Q93km  ©1n30

TR A RO o AN 3 Ly

©CPIE

Historiqguement bien commun des habi-
tants de Lessay, puis terrain militaire, le
site est maintenant géré par le Conser-
vatoire du Littoral. Il présente une mo-
saique de landes seches a humides et de

tourbiéres.

© M. GUERARD © M. GUERARD

A VOIR : Nidification de I'engoulevent d’Europe, du pipit des arbres €9, du pouillot

fitis £3...
0000

© Qiseaux nicheurs

S’Y RENDRE ? Parking sur la D394 entre le hameau d’Hottot et la Rendurie. Attention,
I'hiver, le site est régulierement inondé.

LES LANDESDE ——————
ST-PATRICE-DE-CLAIDS

49.22760, -1.43316
Q.9 1,9km © 1h

© M. CHOQUET

La forét communale de Saint-Patrice-de-
Claids est dominée par le pin maritime
mais accueille tout de méme une belle
diversité de milieux : landes seches,
landes tourbeuses, mares, ruisseaux,

peuplements de feuillus. ..

© LM. PREAU ©M. GUERARD

A VOIR : Nidification de I'engoulevent d’Europe, du pic noir 5, de la mésange noire
et de la mésange huppée.

0000

© Qiseaux nicheurs

S’Y RENDRE ? Sentier d'interprétation fléché depuis la D24 entre Périers et Saint-Jores.

SITES SIMILAIRES : Forét communale de La Feuillie, sentiers de découverte La Montagne
(Lessay) et Le Buisson (Créances).

~

/@ LA MARE DE SURSAT——

PIROU

49.16288, -1.53809
Q.9 1,2km O 1h

I© L. ROBERT
Enchassée dans la forét communale de
Pirou, la mare de Sursat est une des der-
nieres tourbieres des Landes de Lessay.
Les eaux acides et stagnantes favorisent
I'installation des sphaignes, des mousses
typiques qui participent a la formation de
la tourbe.

AVOIR : Présence ﬂ
de I'engoulevent
d’Europe et

du faucon
hobereau .

© Oiseaux nicheurs

0000

S’Y RENDRE ? Parking depuis la D94 entre Pirou-Pont et la D2 (Lessay - Coutances).
Sentier accessible du parking, parcourant la lande boisée au sud de |a tourbiere. Atten-
tion, les tourhiéres sont des milieux fragiles et spongieux, évitez de piétiner le site.

@ LE LAC DES BRUYERES —-
MILLIERES

49.21585,-1.45983 9.9 2,7 km® 1h30

Cette ancienne carriere de sable a été reconvertie en
espace de promenade. Entre la vallée de I'Ay et ses prai-
ries et la lande a bruyeres de Millieres, |a balade permet
d’approcher une belle diversité de milieux naturels.

© G. AIMARD

A VOIR - Nidification de I'engoulevent d’Europe [, du
pipit des arbres et du pouillot fitis.

© Oiseaux nicheurs

0000

S'Y RENDRE 7 Sentier fléché depuis la D900 entre
Périers et Lessay.

Q) LA ROSELIERE DES———
ROUGES-PIECES
MARCHESIEUX

49.21136, -1.27022
QQ08km ©0n30

©N. FILLOL

A proximité de la confluence de la Taute et
du Lozon, la Roseliére des Rouges-Pieces
forme un lot de tourbe affleurante. Au-
jourd’hui, une prairie centrale est enchas-
sée dans des bosquets de saules et des
clairieres a grandes herbes.

.r.

© LM PREAU

© LMIPREAD

AVOIR : Nidification de fauvettes paludicoles (phragmite des joncs £, cisticole des joncs,
locustelle tachetée £3...) et du pouillot fitis.

0000

© Oiseaux nicheurs

S'Y RENDRE ? Sentier d'interprétation fléché a partir de la D57 entre Marchésieux et
Saint-André-de-Bohon. Attention, I'hiver, le site est régulierement inondé.

brand marais

@ LE GEOSITE DE FRESVILLE
49.44029, -1.38538 Q.9 5km Q2h

Ancienne carriere industrielle, ce site se présente sous la
forme d’un plan d’eau entouré de falaises, pelouses calcaires
et jeunes boisements. L'extraction de matériaux a permis de
mettre a jour calcaires et marnes du Jurassique, et argiles
et sables verts du Crétacé.

© M. GUERARD

AVOIR : En cas de coup de froid : fuligules milouin et
morillon £¥. .. Nidification du petit gravelot €.

® Oiseaux hivernants @ Qiseaux nicheurs

00 00000 000

S'Y RENDRE 7 Sentier fléché a partir du bourg de Fresville.

/@ LE PORT DE CARQUEBUT
49.36600, -1.34433

A la belle saison, des troupeaux de bovins et d’équins
viennent paturer ici. L'hiver, deux rivieres unissent leurs
crues pour transformer les marais en un lac d’oll émerge
I'lsle-Marie. C’est le moment privilégié pour visiter le site.

AVOIR : Quand le marais est inondé stationnent des canards
souchet @, pilet €3, siffleur et des foulques. Nidification
du vanneau huppé et de passereaux des prairies humides
(bergeronnette flavéole, phragmite des joncs...). Plusieurs
nids de cigognes dans le bocage périphérique.

© M. GUERARD

® Canards migrateurs et hivernants @ Qiseaux nicheurs

0600000 o

S’Y RENDRE 7 Sur la D270 entre Carquebut et Liesville-sur-Douve. Attention, ne pas
pénétrer dans les marais a cause des troupeaux.
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Ces marais se présentent comme une
vaste étendue de prairies humides en-
trecoupées de canaux et de fossés. Les
arbres sont rares et I'hiver transforme
les marais pour quelques semaines en
un vaste plan d’eau : c’est la blanchie.
L'été, seuls mares et fossés sont en eau.

©E. SCHMITT © M. GUERARD

AVOIR - Nidification du vanneau huppé, de la sarcelle d’été, du busard des roseaux 9 et
de passereaux des prairies humides (tarier des prés, bergeronnette flavéole €, phragmite
des joncs, bruant des roseaux. ..). Plusieurs nids de cigognes dans le bocage périphérique.

® Oiseaux hivernants et migrateurs
00 00000 000 , ji....nichours

S’Y RENDRE ? Sentier d'interprétation fléché a partir de la D124 entre Osmanville
et Canchy. Attention, I'hiver, le sentier est régulierement inondé.

SITES SIMILAIRES : Sentiers des Marais de I’Elle (Neuilly-la-Forét), du Marais Saint-
Clair (Marchésieux), Paysages a travers les 4ges (Picauville) et de la riviere de I'Ay
(Lessay).

.~ Sites pn acces restreint

LEBOCAGEDE |
COLOMBIERES

49.29699, -0.98032
Q.9105km © 3n30

™

La balade dans le bocage de Colombiéres
permet de découvrir une autre portion des
marais de I'Aure et surtout le bocage du
haut-pays. Prairies, cultures, haies,
mares et vergers permettent d’apprécier
la faune et la flore du bocage, paysage
typique de I'ouest de la France.

S S
© G. HEDOUIN

A VOIR : Nidification : passereaux du bocage (fauvettes, grives ¥, rougequeue a front
blanc, mésanges...), oiseaux des marais. Zone d’alimentation du faucon hobereau,
de I'aigrette garzette € et du héron gardebeeuf. Oiseaux hivernants du bocage
(grives, pinsons...). Plusieurs nids de cigognes dans le bocage périphérique.

0000

© Oiseaux nicheurs

S’Y RENDRE ? Départ du sentier de randonnée depuis le parking de I'église dans
le bourg de Colombiéres. Attention, I'hiver, la portion du sentier traversant les
marais est régulierement inondée.

~ AN LA FORET DOMANIALE DE — (8
ST-SAUVEUR-LE-VICOMTE

49.37589, -1.59314
Q9 2km @130

La forét domaniale est composée en majo-
rité de taillis sous futaie de chénes ou de
hétres, dont certains vieux et majestueux,
ot se mélent quelques pins. Un arboretum
apporte une touche d’exotisme au lieu. A
proximité, au sommet du mont de Besne-
ville, la lande complete |a balade.

- :=_'_‘_.‘l'_;_._.
© M. GUERARD

©C. PERELLE

AVOIR : Nidification du pic mar &9, de a bondrée apivore £, du rougequeue a front blanc,
de la fauvette pitchou et de I'engoulevent d’Europe...

000000

S'Y RENDRE ? Sentier d’interprétation fléché depuis la D15 entre Saint-Sauveur-
le-Vicomte et Porthail.

© OQiseaux nicheurs

LATOURBIERE DE MATHON
49.21589, -1.52453

Créée en 1973, cette Réserve Naturelle
Nationale recouvre une petite dépression
tourbeuse assurant |a transition entre les
Landes de Lessay au sud et les marais de
I'’Ay au nord. Sur moins de 16 hectares, la
diversité des milieux est ici maximale :
boisements, prairies, landes, tourbiere et
marais. Acces sur demande ou lors des vi-
sites guidées estivales. Renseignements :
CPIE du Cotentin (02.33.46.37.06).

LA RESERVE DES BOHONS
49.26348, -1.24026

Réserve de Chasse et de Faune Sauvage,
cet ancien marais communal accueille un
vaste ensemble de prairies tourbeuses
entrecoupées de canaux et de fossés ;
des plans d’eau ont été aménagés dans
les années 70 pour I'accueil des oiseaux
d’eau. Accessible uniquement lors de vi-
sites guidées. Renseignements : Fédéra-
tion Départementale des Chasseurs de
la Manche (02.33.72.63.63).

LA SANGSURIERE ET
L'ADRIENNERIE

49.21874, -1.60895

Cette Réserve Naturelle Nationale consti-
tue un des marais tourbeux les mieux
préservés de la région. On y trouve une
zone centrale dominée par des grandes
herbes et une zone périphérique consti-
tuée de prairies tourbeuses exploitées

~ par des agriculteurs. Visites guidées au

printemps et en été. Renseignements :
Maison du Parc (02.33.71.65.30).

Nidification du rale d’eau i, de fauvettes
paludicoles (rousserolle effarvatte €3,
locustelle tachetée, phragmite des joncs...)
et de I'engoulevent.

© . GUERARD ~ OPNRMCB — |

Nidification : vanneau huppé, courlis
cendré et passereaux des prairies humides
(bergeronnette flavéole, phragmite des
joncs...). Stationnement et hivernage
d'oiseaux d’eau (sarcelle d’hiver i, canard
souchet, canard chipeau B3, bécassine des
marais...).

© E'SCHMITT

© LM. PREAU

Nidification : vanneau huppé 9, gorgebleue
a miroir B3, courlis cendré et fauvettes
paludicoles (locustelle tachetée, phragmite
des joncs...). Dortoir hivernal de busards
des roseaux et Saint-Martin. Stationnement
et hivernage d'oiseaux d’eau (bécassine des
marais, vanneau huppé...).

© S. PROVOST - Birding Mont-Saint-Miche!
BAIE DU MONT ST-MICHEL

Stationnement d’oiseaux d’eau.
Colonie de phoques veaux-marins.

[rautres sites pour voir les oiseaux

boréal, du faucon pélerin...
Migration (moulin de
Criqueville).
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© §.PROVOST -Birding Mont-Saint-Miche!

FALAISES DE CAROLLES

Migration des passereaux (cabane
Vauban).

© L. Gabet SyMEL © Office de tourisme Isigny Omaha © N. FILLOL
PHARE DE POINTE DU HOC POINTE DE LA HAGUE
GATTEVILLE CRICQUEVILLE-EN-BESSIN Nidification d’oiseaux
Migration des oiseaux Nidification des mouettes marins, du faucon
marins. tridactyles, du fulmar pelerin... Stationnement

d’oiseaux d’eau.

© FDC50

RESERVE DE CHASSE
GEFFOSSES

Stationnement d’oiseaux

©T. HOUYEL

ANSE DU CUL DE LOUP
SAINT-VAAST-LA-HOUGUE

| Stationnement d’oiseaux
- d'eau. d’eau.

ON: FILLOL

FORET DE CERISY
CERISY-LA-FORET
Nidification des pics noir
et mar, du rougequeue a
front blanc...

@ Bayeux


http://maps.google.fr/maps?q=49.33067,+-1.03933&hl=fr&sll=49.17826,-1.1148&sspn=0.010857,0.027788&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.21136,+-1.27022&hl=fr&sll=49.16288,-1.53809&sspn=0.01086,0.027788&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.16288,+-1.53809&hl=fr&sll=49.2276,-1.43316&sspn=0.010846,0.027788&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.37589,+-1.59314&hl=fr&sll=49.44029,-1.38538&sspn=0.010799,0.027788&t=m&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.22760,+-1.43316&hl=fr&sll=9.226827,-1.433716&sspn=2.098235,3.556824&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.32218,+-1.56051&hl=fr&sll=46.75984,1.738281&sspn=12.256747,28.54248&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.26348,+-1.24026&hl=fr&sll=49.21136,-1.27022&sspn=0.01085,0.027788&t=h&z=15
http://maps.google.fr/maps?q=49.44029,+-1.38538&hl=fr&sll=49.39004,-1.17629&sspn=0.01081,0.027788&t=m&z=16
https://www.facebook.com/marais.cotentin.bessin/
https://parc-cotentin-bessin.fr/
https://parc-cotentin-bessin.fr/
https://parc-cotentin-bessin.fr/

