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Narais du Cotentin et du Bessin - Cen regionaal natuurpark in overgang

annQ,p sjuod adejin g ()

Moerassentussen tuvee zeeen

Moerassen, veengrond, heide, rivieren, mondingen, duinen, coulisseland-
schap: het regionale natuurpark biedt een grote verscheidenheid aan
natuurlijke omgevingen. Waar zijn de vogels te zien? nodigt uit om dit
mozaiek aan landschappen te ontdekken via een selectie van locaties.

Interessante locatie }{5 Uitkijkpunt
Observatiepost
Natuurreservaat

Kwetshaar natuurgebied
E Opmerkelijk gebouw
. Beschermd gebied

@ Pad met uitleg: vertrek

Wandelpad: vertrek

=== | 00p van het pad [f2) GPS-codrdinaten uitgedrukt in breedtegraad, lengtegraad
(WGS84) in decimale graden (d.g.: 49.321636, -1.265671)

o3
0 HET DOMEIN VAN BEAUGUILLOT

ctiviteie®

SAINTE-MARIE-DU-MONT

49,39004, -1,17629
Q.9 3km Ol

De natte graslanden van het do-
maine de Beauguillot, langs de
baai van Veys, zijn een nationaal
natuurreservaat waar duizenden
vogels neerstrijken tijdens hun
trek en om te overwinteren.

-W o T

© M. GUERARD

TE ZIEN: Verblijf en overwintering van duizenden vogels (grauwe gans, wintertaling,
smient £ pijlstaarteend, brandgans 7, bonte strandloper, kanoet, bontbekplevier,
scholekster...) en roofvogels (slechtvalk, blauwe kiekendief ...). Nestbouw van watervogels
(kievit, bergeend, dodaars, kluut £7) en van moerashewonende zangvogels.

© LM. PREAU M-GUERARD © M. GUERARD

oo © Broedvogels

© Trek- en overwinterende eenden en ganzen
0 9 0 0 0 © Trek- en overwinterende waadvogels

0000000
0000

HOE KOM IK DAAR? Bewegwijzerd pad met uitleg en observatieposten vanaf Utah

Beach. Blijf op de paden, ga niet de polders in.

e M Musée du Débarquement - Utah Beach |

"@v}u\uzah-soacn

O
HET KWETSBARE NATUURGEBIED VAN ————— “
DE MOERASSEN VAN PONTS D’OUVE '
CARENTAN-LES-MARAIS
(SAINT-COME-DU-MONT)
49.32163, -1.26567
QO55km @25 uur

In dit gebied bevinden zich ver-
schillende observatieposten om de
fauna van het omringende water en
de rietlanden te ontdekken. Vanaf
het pad kunt u de natte graslan-
den bewonderen. Ter plaatse, met
vertrek vanaf het Maison du Parc:
informatie, tentoonstelling, peda-
gogische tuin en winkel.

BN R PURLICUT PRANCASE

©F. LEVALET

TE ZIEN: Verblijf en overwintering van watervogels (wintertaling, slobeend, zomertaling (7,
watersnip ©7, roerdomp ...). Nesthouw van moerasbewonende grasmussen (rietzanger,
blauwborst €7, snor, bosrietzanger ...) en de bruine kiekendief.

. HEDOUIN . . ©MJGUERARD

oo@owoo oo © Broedvogels .
© Trek- en overwinterende eenden
0 0 @ 0 0 9 0 0 0 © Trek- en overwinterende waadvogels

HOE KOM 1K DAAR? Gelegen op de D913 tussen Saint-Come-du-Mont en Carentan.
Het Maison du Parc wordt aangegeven vanaf de RN13 en in Carentan. Individueel
bezoek of rondleiding, toegang tegen hetaling. Openingstijden en toegangsvoor-
waarden: zie www.parc-cotentin-bessin.fr

©) LE PoRT DES PLANQUES y
CARENTAN-LES-MARAIS e -

(MONTMARTIN-EN-GRAIGNES)
49.26208, -1.19855
QO 4km ©@35uur OG- ANARD

Vanaf het voormalige jaagpad, beginnend
in Port des Planques en lopend langs het
Vire-Taute-kanaal, kunt u genieten van
een prachtig gebied met veenachtige e
moerassen waarin het regionale natuur- ._ ;
reservaat Marais de la Taute ligt. O | OF SCHuIT

TE ZIEN: Nesthouw van de bruine en de grauwe kiekendief, de wulp £, de kievit en van
de zangvogels van vochtige graslanden (paapje 7, gele kwikstaart ...). Verschillende
ooievaarsnesten in het perifere coulisselandschap. Winterroest van kiekendieven. Verblijf
en overwintering van watervogels (grote zilverreiger, watersnip ...).

o o o @ o o o 0 o o © Broedvogels @ Overwinterende vogels

HOE KOM IK DAAR? Toegang vanaf de D89 tussen de voormalige RN 174 en Graignes-
Mesnil Angot. Let op: in de winter is het wandelpad regelmatig overstroomd.
Toegang tot het regionale natuurreservaat verboden voor het publiek.

PR
Marais dd — =
Grand Mont*
N

Marais du Rivage in Auvers.

: D DE BAAI VAN VEYS ———

/] o

49.36208, -1.15506

De dagelijkse afwisseling van de getijden
zorgt voor snelle ontwikkelingen van het
landschap: bij vioed likt de zee aan de
kwelders aan de voorkant van de polder-
dijken, terwijl er bij eb hectaren aan slik
tevoorschijn komen. Merk op: de aanwe-
zigheid van zeehonden.

© C. PERELLE © C. PERELLE

TE ZIEN: Verblijf en overwintering van
duizenden watervogels (rotgans, bergeend, bonte strandloper, bontbekplevier, rosse
grutto ), zilverplevier, scholekster £7...) en roofvogels (visarend, velduil ...).

o o @ m o e o o o ©® Trek- en overwinterende waadvogels
o o m o o o © Rotganzen

HOE KOM IK DAAR? Interessante locatie bij de punt van Brévands aangeduid vanaf
het dorp.Waadvogels kunnen het best geobserveerd worden wanneer het tij op-
komt. Blijf op de paden, ga niet de polders in. Let op: de vaargeulen van de baai
kennen sterke stromingen, de toegang tot de baai is daarom erg gevaarlijk.
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LE HAVRE DE
ST-GERMAIN-SUR-AY

49.21874, -1.60895
Q.9 5km O

Dit gebied is specifiek voor de westkust
van de Cotentin en bestaat uit een trech-
termonding afgesloten door een zandpijl
in het noorden, die wordt gevoed door een
parallel aan de kust lopende zeestroom.
Je vindt hier kwelders, een gebied met
zeekraal en -soda en zand- en modder-
banken.

TE ZIEN: Verhlijf en overwintering: rotgans, bergeend £7, strandlopers, visarend, sternen,
zilverplevier ...Nesthouw van de bergeend £, scholekster en oeverzwaluw (2.

© Broedvogels

00000
o o 0 0 o e 0 o o © Trek- en overwinterende vogels

HOE KOM IK DAAR? Pad met uitleg in de duinen van Créances, bewegwijzerd vanaf de
D650 tussen Lessay en Pirou. Waadvogels kunnen het best geobserveerd worden wan-
neer het tij opkomt. De vaargeulen kennen sterke stromingen: gevaarlijke toegang.

Cap de
la Hague

Pointe
’ ; /z«u; de Barfleur

Niet te missen

Interessant

Gebied met beperkte toegang

0Oo

Gebied en landschappen

E] Moeras
Pointe
de Saire (] Coulisselandschap
£ vte Tatinou
() Loos
St-ansi-Iq-Hougue
() Heide
C] Duinen
. Zoute weide
(] Voor Oever

Grens van Parc naturel régional
eN/[es]
Saint-Marcouf

LA MANCHE

Pointe du Hoc
4 =

Havre de
Carteret

Baie
des Veys

A\

Havre de
Porthail

Havre de- 7\
Surville

LA MANCHE

Havre de
St-Germain

. Q CANCHY

49.3301, -0.983696
Q.9 1ikm (OF

Tijdens een wandeling in de moerassen © M. GUERARD ©F SCHMITT

van de Aura kunt u een kolonie witte ooi-

evaars observeren (let op: particulier eigendom, observatie van afstand). Ook komt u door
een groot gebied met natte weiden, omringd door sloten.

TE ZIEN: ooievaars [, koereigers £, zangvogels van vochtige graslanden (paapje, gele
kwikstaart, rietgors ...)

000000

HOE KOM IK DAAR: Canchy, 10 km tenx oosten van Isigny-sur-Mer via de D613 en

© Broedvogels

HET KASTEEL DE ———

LA RIVIERE

SAINT-FROMOND

49.24447, -1.11468 PR el
Q.9 6km Y - '

Het kasteel de la Riviere werd in de 11e eeuw aan zee gebouwd, maar intussen ligt het 10
km landinwaarts. In de kasteelruines heeft zich een kolonie van witte ooievaars genesteld.
Langs het kanaal zijn andere nesten zichtbaar.

TE ZIEN: Kolonie van witte ooievaars @ (een twintigtal koppels). Nestbouw van de kievit.

000000

HOE KOM IK DAAR: Vertrek vanaf het dorp Saint-Fromond (place des Gabariers)
via het jaagpad. Let op: het kasteel en de omringende moerassen zijn
privégebied, blijf op de paden.

DE OOSTELUKE ———
KUSTSTROOK
VAN UTAH BEACH NAAR MORSALINES

49.45053, -1.21653

Tussen Utah Beach en Morsalines strekt
zich een lang strand uit, aan de achter-
kant af en toe versterkt door lage duinen.
Naar het noorden toe richting de baai van
Cul de Loup wordt de bodem modderiger
en begint er een kleine kwelder tussen G © M-GUERARD
Lestre en Crasville. -

TE ZIEN: Nesthouw van de bergeend en de strandplevier £7.
Verblijf en overwintering van duizenden vogels (rotgans £, bonte strandloper £7,
drieteenstrandloper, steenloper 27, bontbekplevier, zwartkopmeeuw, sternen ...).

© Strandplevier

00000
o o @ m Q e o o o © Trek- en overwinterende waadvogels

VERSCHILLENDE INTERESSANTE LOCATIES: Les Gougins, Copalestre in Lestre,
Morsalines. Eilandjes en schelpenhopen in Lestre en Saint-Marcouf, hoge strand
tussen Ravenoville en Audouville-La-Hubert.

Waadvogels kunnen het
best geobserveerd worden
wanneer het tij opkomt.

J F M A M J J A S 0 N D

Baardman oo 0o | 0| 0|0 | 0|0 o 0o 0 o
Bergeend e (o 0o 0|0 |0 o oo | o | o
Blauwborst e o |0 0o |0 o

Blauwe kiekendief o o o | o | o
Bokje o | o e | o | o
Bonthekplevier oo 0|0 |0 oo o | o
Bonte strandloper e o 0o 0o o e | o 0o |0 o
Boomvalk e o |0 |0 o

Bosrietzanger o o o 0 0 o

Bosruiter o o

Brandgans o | o | o
Bruine kiekendief o o o0 0o 0 0 0 o 0 0 o
Cetti's zanger o | o | 0o | o 0|0 0o |0 0|0 o o
Draaihals o
Drieteenstrandloper e o 0o 0o o e o 0o |0 o
Fitis o o | 0o |0 0o o

Gekraagde roodstaart e o o0 |0 o

Gele kwikstaart o o o |0 o

Graszanger o o o o | 0o 0o 0o | 0o 0 0 0 o0
Grauwe gans oo | o AR EE R
Grauwe kiekendief e | o 0o o

Groenpootruiter o | o e | o | o

Grote zilverreiger e o 0| 0|0 | 0 0|0 0 0 e o
Grutto oo | o e | o | o
1Jsvogel o | o | 0o | 0o 0|0 0|0 0|0 o o
Kanoet e | o 0|0 o o o o 0 o
Kemphaan oo o |0 |0 oo o 0o |0 o
Kievit oo | 0o 0| 0o 0o | 0o |0 o 0 0 o
Kleine karekiet e o o0 |0 |0

Kleine strandloper o o

Kluut e o o | o

Koekoek e o o o

Koereiger o | o | 0o o 0|0 0|0 0|0 o o
Kolgans o | o °
Krakeend oo o |0 |0 e o |0 o
Krombekstrandloper o | o o | o

Kwartel e o o o

Lepelaar e o o0 0o 0o 0 | 0 0 0 0 o0
Meerkoet o | ®o | 0o o 0|0 0 | 0o 0 |0 o o
Nachtzwaluw e o o o

Oeverzwaluw e oo 0o |0 o

Paapje o | o |0 o

Pijlstaart o o 0|0 o e o |0 o
Porseleinhoen o o o |0 o

Provencaalse grasmus o o 0 0|0 0 0 0 o o o o
Raaf oo | o 0| 0o 0|0 |0 o0 0 o0
Regenwulp o | o e | o | o

Rietgors oo | 0o 0| 0o 0o | 0o |0 o 0o o0 o
Rietzanger e o o0 |0 |0

Roerdomp o | o e | o | o
Rotgans e | o | o e | o | o
Scholekster e | o o |0 o e | o 0|0 |0
Slechtvalk o | o o | o 0|0 0|0 0|0 o o
Slobeend o | o | o | o 0|0 0|0 0|0 o o
Smient o o o o e o 0 |0
Snor o o | o |0 0o |0
Sprinkhaanzanger e o o o

Steenloper o | o | 0o | o 0|0 0|0 |0 |0 o o
Steenuil oo o | 0o | 0o 0o | 0|0 o 0o 0 o
Steltkluut e o |0 o

Strandplevier e o 0o 0o |0 |0

Tureluur o | o | o | o 0|0 0o |0 0|0 o o
Visarend ° o | o

Velduil oo | o oo | o
Waterpieper o | o | o e | o | o
Watersnip e | o o |0 o o | o 0o |0
Wespendief e | o | o

Wintertaling e (o 0o 0| 0o 0o | 0o | 0 o 0o o o
Witte ooievaar e o 0o 0|0 0 0 0 o o o o
Wulp o o 0o 0|0 0 0| 0 0o 0 0 o
Zomertaling o o o o o o

Zwarte ooievaar

Zwarte roodstaart e o 0o 0|0 0 0 0 o o o o
Zwarte ruiter o | o | o o o | o
Zwartkopmeeuw e | o | o o | o o0 |0

Het regionale natuurpark Q

Wil

marais du Cotentin et du Bassin ———— e

Cen andere marier van leven

In elk seizoen is een bezoek aan de moerassen van de Cotentin en de Bessin - gelegen
rond vijf grote valleien - de moeite waard, maar twee perioden zijn typerend.

In de herfst en vooral midden in de winter stroomt het water van de sterk gezwollen
rivieren over de weiden van de moerassen. De uitgestrekte wateroppervlakken zijn dan
een geschikte locatie voor duizenden overwinterende vogels. Deze ‘witte moerassen’
vormen een spectaculair en steeds wisselend landschap.

In de lente trekt het water zich terug en komen de graslanden weer tevoorschijn. In
mei vinden de grazende runderen hun groene weiden terug; dit is ook het seizoen van
de broedvogels. Ook het coulisselandschap is in de lente een genot om te aanschou-
wen, met een rijke biodiversiteit die u tijdens wandelingen kunt ontdekken.

De lente en zomer zijn bij uitstek geschikt voor wandelingen, fiets- of boottochten,
maar ook in de rest van het jaar kunt u dankzij de aangelegde wandel- en fietspaden
van de bijzondere natuur genieten.

Meer informatie in het Maison du Parc of op www.parc-cotentin-bessin.fr
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02 33 71 65 30 - parc-cotentin-hessin.fr Cen andere manier van (even



https://parc-cotentin-bessin.fr/
http://www.parc-cotentin-bessin.fr
http://maps.google.fr/maps?q=49.21874,+-1.60895&hl=fr&sll=49.32218,-1.56051&sspn=0.010825,0.027788&t=h&z=14
https://parc-cotentin-bessin.fr/
https://www.instagram.com/marais_cotentin_bessin/
https://www.youtube.com/channel/UCmdwfHeR0r4jyAi9o8sqZ8g
https://www.facebook.com/marais.cotentin.bessin/
https://twitter.com/pnrmcb?lang=fr

Interessante locatie
@ Pad met uitleg: vertrek

Wandelpad: vertrek

=== | 0op van het pad

Kwetsbaar natuurgebied

S Uitkiikpunt
Observatiepost
@ Natuurreservaat
- Beschermd gebied

ﬁ] Opmerkelijk gebouw

GPS-codrdinaten uitgedrukt in breedtegraad, lengtegraad
(WGS84) in decimale graden (d.g.: 49.321636, -1.265671)

Jloerinformatie

M

BiODivERSITE
DU PARC

De natuurgegevens van
het Regionale natuurpark
Marais du Cotentin et du

Bessin met 1 klik.

www.parc-cotentin-bessin.fr

De wandelingen van het
Regionale natuurpark
Marais du Cotentin et du
Bessin met 1 klik.

www.parc-cotentin-bessin.fr

dctiyiteie®

TOERISTISCHE KAART
Landschappen, wande-
lingen, activiteiten in de

natuur en langs het water

DE ACTIVITEITEN VAN HET PARK
De activiteiten die worden
aangeboden door het regionale
natuurpark en zijn partners

Deze publicaties van het Regionale natuurpark zijn verkrijgbaar in
het Maison du Parc (02 33 71 65 30), in de Offices de Tourisme
of op www.parc-cotentin-bessin.fr

Busard cendré © A. CHARTIERw

Stoor de dieren en hun habitat zo min mogelijk. Houd
tijdens het observeren voldoende afstand om te
voorkomen dat de vogels en zeehonden wegvluchten.

Blijf op de (hoofd)wegen en paden. Voorkom dat u met
uw voertuig de doorgang belemmert.

Rijd niet op het hoger gelegen strand om te voorkomen
dat u over de eieren en kuikens van de strandplevier
rijdt.

Respecteer de rechten van anderen, hun activiteiten,
eigendommen of werkzaamheden in de natuur.

Houd u aan de nationale en regionale regelgeving in-
zake de bescherming van gebieden, planten en dieren.

Gelieve uw notitieboeken ter beschikking ~ Voor contact over dit onderwerp:
te houden van de regionale natuurver-

enigingen: soorten en gebieden kunnen < accueil@parc-cotentin-bessin.fr
worden beschermd dankzij informatie- (7] @marais.cotentin bessin
overdracht, zo nodig met een vertrouwe-

lijkheidsclausule.

e

‘\7

@ DE HEIDE VAN CAMP ——

T

9 DE BERG VAN DOVILLE '

49.32218, -1.56051
QO3km O L5uur

Op de top van deze berg of heuvel van
127 meter vindt u korte heide met brem,
terwijl de flanken volstaan met hoge
heide en eikenbomen. Het vermelden
waard: de aanwezigheid van een voor- : P
malig wachtlokaal, een oude windmolen ‘_ i PR 7 A
en een oude kerk. QINGUERARD - © M, CHRAPECK!

TE ZIEN: Nestbouw van de Provencaalse grasmus [, de graspieper £ en de
nachtzwaluw.

0000

© Broedvogels

HOE KOM IK DAAR? Bewegwijzerd vanaf de D900 tussen La Haye-du-Puits en
Saint-Sauveur-le-Vicomte. Informatieborden langs de wegen.

LESSAY
49.18910, -1.50231
QO3km O L5uur

Vroeger was het een collectief goed van de
inwoners van Lessay, en daarna militair
terrein. Tegenwoordig wordt het gebied
beheerd door de Franse kustbescher-
mingsorganisatie. Het bestaat uit een
verzameling van droge en natte heide
met veengrond.

© M. GUERARD © M. GUERARD

TE ZIEN: Nesthouw van de nachtzwaluw, de boompieper ¥, de fitis € ...

0000

© Broedvogels

HOE KOM IK DAAR? Parkeerplaats op de D394 tussen het dorp Hottot en la Rendurie.
Let op: in de winter is het terrein regelmatig overstroomd.

DE HEIDE VAN
ST-PATRICE-DE-CLAIDS

49.22760, -1.43316
Q.9 19km @Iy

In het gemeentebos van Saint-Patrice-
de-Claids staan vooral zeedennen, maar
het biedt ook plaats aan verschillende
natuurlijke omgevingen: droge heide,
veenachtige heide, poelen, beekjes, loof- \ e
bomen ... © LM. PREAU ©M. GUERARD

TE ZIEN: Nesthouw van de nachtzwaluw, zwarte specht 9, zwarte mees €9 en kuifmees.

0000

HOE KOM IK DAAR? Bewegwijzerd pad met uitleg vanaf de D24 tussen Périers en
Saint-Jores.

© Broedvogels

VERGELIJKBARE LOCATIES: Gemeentebos van La Feuillie, ontdekkingspaden La Montagne
(Lessay) en Le Buisson (Créances).
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@ DE VIJVER VAN SURSAT —

PIROU

49.16288, -1.53809
Q9 12km Qlu

© L. ROBERT
De vijver van Sursat, in het gemeentebos
van Pirou, is een van de laatste veengron-
den van de heide van Lessay. Het zure en
stagnerende water bevordert de groei van
de typische veenmossen, die bijdragen
aan het ontstaan van het veen.

0000

TE ZIEN: Aanwe-

zigheid van de
nachtzwaluw en } o gl
de boomvalk . @ W D

©W. DUVERNOY

© Broedvogels

HOE KOM IK DAAR? Parkeerterrein vanaf de D94 tussen Pirou-Pont en de D2 (Les-
say - Coutances). Pad bereikbaar vanaf de parkeerplaats; het doorkruist de bebos-
te heide ten zuiden van het veen. Let op: veengronden zijn kwetshare en sponzige
omgevingen, voorkom dat u het terrein plattrapt.

@ HET MEER VAN BRUYERES 1\~
MILLIERES

49.21585, -1.45983 @.9 2,7 km © 1,5 uur

Deze voormalige zandgroeve is omgebouwd tot een wan-
delgebied. Tijdens de wandeling tussen de vallei van de
Ay en haar weiden en de heide van Millieres treft u een © G. AIMARD
prachtige diversiteit aan natuurlijke omgevingen.

TE ZIEN: Nestbouw van de nachtzwaluw 5, de boompieper
en de fitis.

© Broedvogels

0000

HOE KOM 1K DAAR? Bewegwijzerd pad vanaf de D900
tussen Périers en Lessay.

L&) HET RIETLAND VAN ——

@ DE GEOSITE VAN FRESVILLE ———

ROUGES-PIECES

MARCHESIEUX

4921136, -1.27022
Q.908km ©0,5uur

Vlak bij de samenloop van de Taute en de
Lozon vormt het rietland van Rouges-Pie-
ces een eilandje van aan de oppervlakte
komende turf. Een centrale weide is hier
ingebed in bosschages van wilgen en
open plekken met hoog gras.

.r.

© LMPREAU © LM PREAU

TE ZIEN: Nesthouw van moerasbewonende grasmussen (rietzanger @, graszanger,
sprinkhaanzanger €9 ...) en de fitis.

0000

© Broedvogels

HOE KOM IK DAAR? Pad met uitleg en bewegwijzering vanaf de D57 tussen Marchésieux
en Saint-André-de-Bohon. Let op: in de winter is het terrein regelmatig overstroomd.

brand marais

49.44029, -1.38538 Q.9 5km O u

Deze voormalige industriéle steengroeve is nu een waterplas
die wordt omringd door kliffen, kalkgrasland en jonge be-
bossing. Door de opgravingen zijn kalksteen en mergel uit
de Juratijd, en klei en groen zand uit het krijttijdperk, aan de
oppervlakte gekomen.

©M. GUERARD

TE ZIEN: In geval van plotselinge koude: tafeleend en
kuifeend £9... Nesthouw van de kleine plevier €.

® Overwinterende vogels © Broedvogels
00 00000 000

HOE KOM 1K DAAR? Bewegwijzerd pad vanaf het dorp
Fresville.

© C. PERELLE

@ DE HAVEN VAN CARQUEBUT —————

49.36600, -1.34433

In de zomermaanden grazen hier runderen en paarden. Tij-
dens de winter verandert het water van de twee rivieren de
moerassen in een meer waaruit het Isle-Marie oprijst. Dat is
de beste tijd om het gebied te bezoeken.

TE ZIEN: Wanneer het moeras is overstroomd, verblijven hier
slobeenden [, pijlstaarteenden 9, smienten en meerkoeten.
Nestbouw van de kievit en van zangvogels van vochtige
graslanden (Engelse kwikstaart, rietzanger ...). Verschillende
ooievaarsnesten in het perifere coulisselandschap.

© M. GUERARD

® Trek- en overwinterende eenden © Broedvogels

0600000 o

HOE KOM IK DAAR? Op de D270 tussen Carquebut en Liesville-sur-Douve. Let op: ga
niet de moerassen in vanwege de kudden.
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SAINT-GERMAIN-DU-PERT

49.33067, -1.03933
QO5km @25uur

Deze moerassen bestaan uit uitgestrekte
natte graslanden waar kanalen en sloten
doorheen lopen. Er zijn niet veel bomen en
in de winter veranderen de moerassen een
paar weken lang in een uitgestrekt water-
lichaam, dit wordt de ‘blanchie’ genoemd.
In de zomer staat er alleen water in de
vijvers en sloten.

[ e L,
©E. SCHMITT © M. GUERARD

TE ZIEN: Nesthouw van de kievit, zomertaling, bruine kiekendief €9 en de zangvogels van
de natte graslanden (paapje, gele kwikstaart €3, rietzanger, rietgors ...). Verschillende
ooievaarsnesten in het perifere coulisselandschap.

® Overwinterende en trekvogels
o o o 0 o o o o o o © Broedvogels

HOE KOM IK DAAR? Pad met uitleg en bewegwijzering vanaf de D124 tussen Os-
manville en Canchy. Let op: in de winter is het pad regelmatig overstroomd.

VERGELIJKBARE LOCATIES: SPaden van de Marais de I’Elle (Neuilly-la-Forét), de
Saint-Clair-moerassen (Marchésieux), Paysages a travers les 4ges (Picauville) en de
rivier de Ay (Lessay).

~ M HET COULISSELANDSCHAP f
VAN COLOMBIERES s

49.29699, -0.98032
QQI105km O35uur

Tijdens de wandeling door het coulisse-
landschap van Colombiéres ontdekt u
een ander deel van de moerassen van de
Aure en vooral het coulisselandschap van
het hoger gelegen land. De weiden, teelt-
grond, heggen, poelen en boomgaarden
tonen u de schoonheid van de fauna en
flora van het coulisselandschap, dat zo
typisch voor West-Frankrijk is.

TE ZIEN: Nesthouw: zangvogels van het coulisselandschap (grasmussen, lijsters 5,
gekraagde roodstaart, mezen ...), moerasvogels. Voedingsgehied van de boomvalk,
kleine zilverreiger €3 en de koereiger. Overwinterende vogels van het coulisselandschap
(lijsters, vinken ...). Verschillende ooievaarsnesten in het perifere coulisselandschap.

0000

HOE KOM IK DAAR? Het wandelpad begint bij de parkeerplaats van de kerk in het
dorp Colombiéres. Let op: in de winter staat een deel van het pad door de moe-
rassen regelmatig onder water.

=
©G. HEDOUIN

© Broedvogels

) - Sifes met beperkte toegang

HET VEEN VAN MATHON
49.21589, -1.52453

Dit nationale natuurreservaat, ingesteld
in 1973, beslaat een kleine veenlaagte
als overgang tussen de heide van Lessay
in het zuiden en de moerassen van de Ay
in het noorden. Het gebied van nog geen
16 hectare kent een maximale diversiteit:
bebossing, graslanden, heide, veen en
moeras. Toegang op aanvraag of tijdens
rondleidingen in de zomer. Inlichtingen:

Nesthouw van de waterral @, de
moerashewonende grasmussen (kleine
karekiet 8, sprinkhaanzanger, rietzanger
...) en de nachtzwaluw.

CPIE (centrum voor milieu-initiatieven) van de Cotentin (+33 (0)2.33.46.37.06).

HET RESERVAAT VAN
BOHONS

49.26348, -1.24026

Dit reservaat voor jacht en wilde dieren
is een voormalig gemeentelijk moeras dat
tegenwoordig bestaat uit een groot gebied
van veenweiden waar kanalen en sloten
doorheen lopen; in de jaren 70 zijn er wa-
terplassen aangelegd om watervogels aan
te trekken. Uitsluitend toegankelijk tijdens
rondleidingen. Inlichtingen: Fédération
Départementale des Chasseurs de la

PNRMCB — —

~© M. GUERARD ==0

Nesthouw: kievit, wulp en de zangvogels van
vochtige graslanden (Engelse kwikstaart,
ritzanger ...). Verblijf en overwintering
van watervogels (wintertaling i, slobeend,
krakeend B3, watersnip ...).

Manche (Departementale jagersfederatie van de Manche) (+33 (0)2.33.72.63.63).

LA SANGSURIERE EN
L'ADRIENNERIE

49.21874, -1.60895

Dit nationale natuurreservaat vormt een
van de best bewaarde veenmoerasgebie-
den in de regio. Je vindt er een centraal
gebied dat wordt gedomineerd door hoog
gras en een randgebied bestaand uit
veenweiden die door landbouwers worden
geéxploiteerd. Rondleidingen in de lente
en zomer. Inlichtingen: Maison du Parc
(+33 (02).33.71.65.30).

© LM. PREAU © E. SCHMITT

Nestbouw: kievit €9, blauwborst B, wulp
en moerasbewonende grasmussen (sprink-
haanzanger, rietzanger ...). Winterroest
van bruine en blauwe kiekendieven. Verhblijf
en overwintering van watervogels (water-
snip, kievit ...).

finders Locaties om vogels te observeren ———
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AN HET STAATSBOS VAN —— (&
ST-SAUVEUR-LE-VICOMTE

49.37589, -1.59314
QO2km O 15uur

Het staatshos bestaat voor een groot deel
uit middenbos met eiken of beuken, sommi-
ge heel oud en majestueus, vermengd met
enkele pijnbomen. Een arboretum geeft deze
plek een exotische touch. Vlakbij, op de top
van de berg van Besneville, vormt de heide
een mooie afsluiting van de wandeling.

ok . i
©C. PERELLE © M. GUERARD

TE ZIEN: Nesthouw van de middelste bonte specht 9, wespendief 9, gekraagde roodstaart,
Provengaalse grasmus en nachtzwaluw ...

000000

© Broedvogels

HOE KOM IK DAAR? Bewegwijzerd pad met uitleg vanaf de D15 tussen Saint-
Sauveur-le-Vicomte en Portbail.
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Kliffen van Carolles ()

De baai van Mont St-Michel

© S. PROVOST - Birding Mont-Saint-Miche!
DE BAAI VAN MONT ST-MICHEL

Verblijf van watervogels
Kolonie van gewone zeehonden.

® Saint-Lo

© §.PROVOST -Birding Mont-Saint-Miche!

KLIFFEN VAN CAROLLES

Migratie van zangvogels (Vauban-hut).

© L. Gabet SyMEL © Office de tourisme Isigny Omaha © N. FILLOL
VUURTOREN VAN LANDTONG VAN HOC ~ POINTE DE LA HAGUE
GATTEVILLE CRICQUEVILLE-EN-BESSIN  Nesthouw van zeevogels, de
Migratie van zeevogels. Nestbouw van slechtvalk...

drieteenmeeuwen, noordse

Verblijf van watervogels.

stormvogel, slechtvalk ...
Migratie (moulin de
Cricqueville)

Verblijf van watervogels

SAINT-VAAST-LA-HOUGUE
Verblijf van watervogels

ON: FILLOL

© FDC50 © T. HOUYEL
JACHTRESERVAAT BAAI VAN CUL FORET DE CERISY
GEFFOSSES DE LOUP CERISY-LA-FORET

Nestbouw van zwarte
en bonte spechten, de
gekraagde roodstaart ...


http://maps.google.fr/maps?q=49.33067,+-1.03933&hl=fr&sll=49.17826,-1.1148&sspn=0.010857,0.027788&t=h&z=16
http://maps.google.fr/maps?q=49.26348,+-1.24026&hl=fr&sll=49.21136,-1.27022&sspn=0.01085,0.027788&t=h&z=15
https://www.facebook.com/marais.cotentin.bessin/
https://parc-cotentin-bessin.fr/
https://parc-cotentin-bessin.fr/
https://parc-cotentin-bessin.fr/

