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Parc Naturel régional des Boucles de la Seine
Présentation du parc
Créé en 1974 afin de maintenir une « coupure verte » entre les deux grands pôles urbains et industriels de Rouen et du Havre, 
le Parc naturel régional des Boucles de la Seine Normande occupe une position originale, drapée autour de la Seine, telle une 
épine dorsale. Doté d’une histoire et d’un patrimoine naturel et culturel exceptionnel, le territoire du Parc est à la fois riche 
et fragile. 
La particularité du Parc réside dans sa diversité de paysages, recouvert pour 30% de son territoire par 
des forêts et pour 24% par des zones humides et milieux aquatiques. Parmi elles, le marais Vernier, 
ancien méandre abandonné par la Seine, constitue l’une des plus grandes tourbières naturelles de France.   

Depuis 50 ans, les actions du Parc mettent l’accent sur la biodiversité et l’entretien des milieux humides et aquatiques, la 
gestion des sites et des espaces protégés, l’aménagement du paysage, l’agriculture et la gestion durable de l’alimentation, 
l’éducation au territoire, la sauvegarde et la valorisation des patrimoines, le développement des filières locales et l’accueil 
du public. 

Les actions du parc

Valoriser les patrimoines. En partenariat avec la Région Normandie, le projet expérimental d’inventaire 
croisé permet de recenser le patrimoine bâti, les éléments paysagers associés et collecter la mémoire 
orale afin d’avoir une vision globale et dynamique du territoire inventorié.

Protéger la biodiversité. Grâce à l’Agence de l’Eau Seine Normandie, une douzaine de naturalistes et éco-
logues analysent les populations animales et végétales afin d’évaluer l’état de santé des milieux naturels 
(en particulier les zones humides) et d’établir des plans de gestion adaptés.

Sensibiliser au territoire. Grâce à ses animations et son réseau d’acteurs de l’éducation, le Parc sensibilise 
des milliers d’élèves chaque année. Il accompagne également les enseignants dans la mise en place de 
l’école du dehors et le secteur de la petite enfance avec le « défi Nounou Nature ».

Accompagner une agriculture durable. Le Parc sensibilise les agriculteurs à la prise en compte de l’envi-
ronnement dans leurs exploitations, s’implique sur la thématique alimentaire en anticipant l’agriculture 
de demain, et dans le cadre de la politique régionale de sauvegarde des races normandes, a mis en place 
un élevage conservatoire de canards de Duclair, dans le but de relancer la filière. 

Les pépites du territoire
Les forêts.  Le territoire du Parc est couvert par les forêts domaniales de Brotonne, du Trait Maulévrier 
et de Roumare qui représentent des massifs forestiers de surfaces importantes. Avec un peu plus de 
27 000 ha, les forêts couvrent 30% de la surface du territoire du Parc.

Les milieux humides et aquatiques. Avec le cours inférieur de la Seine et son lit majeur humide, le 
territoire du Parc possède un patrimoine en zones humides très diversifié et relativement important, 
qui couvre un quart de son territoire, soit environ dix fois la proportion nationale.

La Réserve Naturelle Nationale du Marais Vernier. Le marais Vernier (4500 ha) abrite une des plus 
imposantes tourbière française. Halte privilégiée sur le grand axe migratoire de l’Ouest de l’Europe, 
la Réserve abrite de nombreuses espèces exceptionnelles (cigognes, aigrettes, plantes carnivores, 
etc.). L’été, les Rendez-vous du Parc vous permettent de visiter et comprendre ce lieu unique.

Les abbayes. Parmi les nombreuses abbayes normandes, trois d’entre elles sont situées sur le 
territoire du Parc : Saint-Georges de Boscherville et ses spectaculaires jardins, Saint-Wandrille et 
sa communauté monastique, Jumièges, qualifiée par Victor Hugo de « plus belles ruines de France 
».

La Maison du Parc à Notre-Dame-de-Bliquetuit : 
accueil et renseignements touristiques, aires de pique-
nique, sentier d’interprétation, lieu de départ de routes 
touristiques et location de vélos (en haute saison). 

 La Route des Fruits : sur 62 km, elle relie la Maison du 
Parc à Duclair en passant par les boucles de Brotonne, 
Jumièges et Anneville-Ambourville. Elle sillonne les 
vergers et cours fruitières, entre habitat traditionnel et 
patrimoine architectural d’une grande valeur historique. 
Ce cheminement, alternant rive droite et rive gauche, 
côtoie les bacs de Seine et peut se parcourir en voiture, 
à vélo ou à pied.

La Route des Chaumières : ces 53 km invitent à découvrir 
le charme de la campagne normande à la découverte 
des chaumières, images d’Epinal de la Normandie 
traditionnelle. En passant par Vatteville-la-Rue, Aizier 
et Vieux-Port, l’itinéraire débouche aux confins du 
marais Vernier, ce vaste amphithéâtre naturel qui révèle 
une faune et une flore spécifique des milieux humides 
exceptionnelle.



Parc Naturel régional du Perche
Présentation du parc
Pendant des siècles, l’homme et la nature ont façonné les paysages du Perche. De leur dialogue est née une culture à nulle 
autre pareille. C’est ce territoire exceptionnel, aux confins de la Normandie et du Centre-Val de Loire, qui a poussé ses 
habitants à créer le Parc naturel régional du Perche.

Les collines couronnées de forêts, les vallées cousues de haies, les rivières et les étangs sont nos patrimoines pour l’avenir. 
Manoirs, abbayes, églises, fermes… Un bâti aux couleurs percheronnes si typiques parsème les paysages où le Parc expérimente 
l’agriculture et l’urbanisme de demain.

Protéger ce cadre de vie est l’une des missions essentielles du Parc naturel régional du Perche. Plus qu’une destination 
touristique, le Perche est une expérience qui donne les clés de compréhension et sensibilise les générations futures aux 
enjeux actuels et à ceux de demain. Partager le Perche avec le plus grand nombre est un des objectifs du Parc. Que l’on soit 
visiteur ou que l’on vienne s’y installer pour développer son activité : « Une autre vie s’invente ici ! ».

Les actions du parc

Jus de pomme et baguette du Perche, mais aussi savoir-faire et prestations touristiques : dans le sillage 
du Parc, des acteurs du territoire s’engagent pour le respect de la nature, l’épanouissement de l’homme 
et l’économie locale à travers la marque Valeurs Parc. Comptez sur ce gage de qualité lors de votre venue.

Le développement des circuits courts et de l’approvisionnement local représente l’unes des actions prio-
ritaires du territoire. Création d’espaces tests agricoles (permettant de tester un projet grandeur nature), 
structuration de filières (notamment autour des légumineuses), accueil de porteurs de projets agricoles, 
ou encore formation de cuisniers… autant d’initiatives qui ont permis au Parc de porter un Projet Alimen-
taire de Territoire.

Qu’ils prennent la forme de haies bocagères, de vergers, de futaies, de forêts… les arbres sont enracinés 
au Perche. Le Parc en a fait une de ses missions prioritaires qu’il décline en de nombreuses actions. Entre 
préservation, plantation, sensibilisation, une filière bois s’élève tandis que les corridors écologiques s’épa-
nouissent.

La préservation de la ressource eau est l’un des enjeux les plus importants de notre époque. Gage de 
confiance, des collectivités ont délégué leur compétence Gestion des Milieux Aquatiques au Parc naturel 
du Perche : restauration des zones humides, remise des cours d’eau dans leur lit, atteinte du bon état éco-
logique…

Les pépites du territoire
Né sur les bords de l’Huisne, le cheval percheron, emblème du Parc, fait rayonner le Perche à travers 
le monde. Découvrez-le dans son berceau originel, aux côtés d’éleveurs engagés et passionnés. 

La chouette chevêche fait partie des rapaces nocturnes les plus petits de France. Son plumage brun 
roux est ponctué de taches crème. Malgré son air sévère, cette chouette aux yeux dorés et aux 
mimiques amusantes laisse rarement insensible.

Ils sont producteurs-récoltants, transforment leurs pommes directement dans leurs exploitations. 
Ils sont tous engagés dans une agriculture responsable et éthique. Et après de longues années de 
procédures aux côtés du Parc, l’AOP Cidre du Perche récompense leur travail et met en lumière la 
typicité du territoire.

Tuiles plates, sables ocres, jaunes ou rose, pierre calcaire, silex dessinent et colorent l’architecture 
traditionnelle du Perche. Le paysage se démarque par sa grande typicité, tout en nuances de fermes, 
manoirs, églises, abbayes, prieurés et châteaux, avec quelques notes d’extravagances…

Parmi les centaines de manoir qui parsèment le Perche, 
celui de Courboyer est sans conteste l’un des plus 
remarquables et des plus emblématiques. Erigé à la 
toute fin du XVe siècle, il est classé Monument Historique 
depuis 1981 et accueille le siège de la Maison du Parc.

Le Parc naturel régional du Perche veille sur un ensemble 
de milieux naturels très variés, riches de nombreuses 
espèces végétales et animales, et ouverts au public. 
Des espaces naturels sensibles, des zones Natura 2000, 
mais aussi la Réserve naturelle régionale de la clairière 
forestière de Bresolettes.

En forêt, à travers les collines, le  long des chemins creux, 
au fil  de l’eau ou du bocage, le Perche est une terre de 
randonnées qui offre une multitude de circuits balisés, 
notamment sur la Véloscénie. A pieds, en vélo, à cheval 
ou même accompagné d’un âne, prenez le temps de vous 
reconnecter à la nature.

Ruelles médiévales, lieux chargés d’histoire, il fait bon flâner 
dans les cités anciennes et villages de caractères du Perche. Le 
temps semble s’être arrêté. Tout comme les espaces naturels, 
les fermes et les anciens bâtis sont des sites et édifices au 
charme authentique.



Parc Naturel régional des marais du cotentin et du 
bessin
Présentation du parc
Territoire de 146 650 ha, situé sur les départements du Calvados et de la Manche, le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et 
du Bessin doit sa renommée à 30 000 ha de zones humides (marais, landes et polders).
Cette zone de marais, la plus grande de Normandie, est formée par les vallées de cinq fleuves : l’Aure, la Vire, la Taute et la Douve qui 
se jettent en baie des Veys. L’Ay, quand à elle, débouche dans le havre de Saint-Germain-sur-Ay sur la côte ouest du Cotentin. Des 
vallées auxquelles s’ajoutent les marais arrière-littoraux de la côte est du Cotentin bordant la célèbre plage d’Utah-Beach. 

Dans ce territoire, qui est l’une des plus grandes zones humides herbagères pâturées de France, lorsque les crues hivernales recouvrent 
ces marais on parle des « marais blancs » qui contrastent avec l’abondance herbagère des « marais verts » qui débute au printemps.
Ainsi, début mai commence une transhumance de plaine pour les bovins et le chevaux : c’est la mise au marais. Tandis qu’à partir de 
l’automne selon la pluviométrie l’eau recouvre les marais et les oiseaux hivernants investissent ce territoire.

Si observer les oiseaux qui profitent de la quiétude du lieu fait le bonheur des photographes et des amateurs d’ornithologie c’est 
également de vastes espaces pour découvrir des paysages préservés au fil des saisons.

Les actions du parc

Élevage et marais : valoriser les pratiques vertueuses et tester des initiatives en faveur de l’élevage en 
zones humides. 

Bocage et mares : 40 kms de plantation de haies bocagères sur 15 ans avec des plans de gestion du bo-
cage, 100 mares restaurées.

Préservation de la biodiversité : Natura 2000, plans de conservation, Espaces protégés du territoire

Patrimoine bâti et écoconstruction : le Parc naturel régional préserve l’architecture en bauge avec 550 
bâtiments restaurés et a engagé une démarche d’adaptation du matériau pour faciliter son usage dans 
l’écoconstruction.

Tourisme durable : Promouvoir le territoire et valoriser le tourisme un tourisme de nature respectueux du 
territoire et plus particulièrement le tourisme ornithologique. Qualification et mise en réseau des acteurs 
touristiques du territoire.

Les pépites du territoire
Lieux : Châteaux de Colombières, de Pirou et de Saint-Sauveur-le-Vicomte, Ferme-Musée du Cotentin 
à Sainte-Mère-Eglise, Maison des Marais à Marchésieux, Manoir de Donville à Méautis, Corps de 
Garde de Saint-Germain sur-Ay

Espèces : Gorgebleue à miroir, Cigogne blanche, Bergeronnette flavéole, Gravelot à collier interrompu, 
Damier de la succise, Phoques veau-marin et Drosera.

Des espaces protégés : Réserves Naturelles Nationales de Beauguillot , de Mathon et de la Sangsurière 
et de l’Adriennerie et les Espaces Naturels Sensibles des Marais des Ponts d’Ouve, de la Roselière 
des Rouges Pièces, des Marais de l’Anse du Cul de Loup, des Marais d’Auxais, de la Vallée de l’Ay, des 
Marais de Lestre, des Dunes et marais de l’Est Cotentin, des Dunes de Pirou, des Carrières et fours à 
chaux de Cavigny et les Coteaux et prairies humides de la boucle de l’Aure.

Le patrimoine en terre crue, édifié selon la technique de la « bauge », offre à voir de nombreux 
bâtiments, de la maison du journalier au manoir, aux couleurs allant des ocres jaunes aux ocres 
rouges.

La Maison du Parc est l’endroit idéal pour se balader, 
découvrir et comprendre les marais, en toute saison, en 
famille, avec sa classe ou un groupe d’amis. Située à 
Carentan-les-Marais, elle est aussi le point d’entrée d’un 
espace naturel remarquable.

La Réserve naturelle national du Domaine de Beauguillot, 
implantée entre terre et mer sur la commune de Sainte-
Marie-du-Mont, au coeur de la baie des Veys, présente 
des milieux naturels composés de vasières, de prés salés, 
de dunes, de mares et de prairies humides. Elle abrite 
plus de 1 700 espèces.

36 sites et sentiers de découverte pour partir à la 
découverte de “lieux-phares” d’un patrimoine naturel et 
culturel à la fois opulent et discret.

1 550 kms de balade à pied ou à vélo pour découvrir 
ce territoire si particulier avec un topoguide ou en 
numérique.

Les cours d’eau qui sillonnent les prairies des marais du 
Cotentin et du Bessin vous offriront une découverte paisible 
des lieux en barque, en canoë ou le temps d’une balade 
fluviale commentée sur la Taute.



Parc Naturel régional Normandie-maine
Présentation du parc
À cheval entre la Normandie et  les Pays de la Loire et quatre départements (Manche, Orne, Sarthe et Mayenne), le Parc naturel régional 
Normandie-Maine se caractérise par des paysages singuliers et spectaculaires qui ont  influencé l’occupation humaine depuis la 
Préhistoire jusqu’à nos jours.
Au cœur du bocage se côtoient reliefs, cours d’eau, vergers et forêts, qui s’articulent autour d’une importante ligne de crête, vestige 
vertigineux du Massif armoricain formé il y a plus de 300 millions d’années.
Une identité notamment marquée par ses forêts, représentant près de 20 % de son territoire, le parc a pour emblème un cerf. le 
Parc naturel régional Normandie-Maine transmet ses richesses d’hier et d’aujourd’hui au travers de sites emblématiques (patrimoine 
bâti remarquable, vergers de poiriers unique en Europe, sites mégalithiques…) et de témoignages des savoirs faire présents sur son 
territoire (exploitation du fer, céramique, produits cidricoles typiques de la région).
Riche de son patrimoine géologique hors du commun, il est aujourd’hui  candidat au label Géoparc mondial UNESCO. Une reconnaissance 
attribuée pour ses sites et paysages d’importance géologique internationale. Loin de ne s’intéresser qu’à son passé géologique, ce 
label vise surtout à explorer et valoriser les liens entre cet héritage géologique et tous les autres aspects de son patrimoine qu’il soit 
naturel, culturel ou immatériel.

Les actions du parc

Le Bocage : plantation de haies bocagères, observatoire de l’évolution du bocage, concours agroforesterie

Education : class’climat, j’ose la géologie, les animations sur le territoire

Préservation de la biodiversité : N2000, plans de conservation, RNR du territoire

Géoparc : valorisation des sites, découverte du territoire, création de géoproduits, travail en réseau (na-
tional, européen et international) mais également avec les partenaires du territoire.

Aménagement du territoire : Accompagnement des communes dans les démarches PVD, revitalisation de 
centre-bourg

Les pépites du territoire
Lieux : cascades de Mortain, Fosse Arthour, Gorges de Villiers, Saint-Céneri-le-Gérei, butte de boitron 
(est ce une pépite pas sur ?), rochers du Vignage en forêt d’Ecouves, cluse de Domfront, lande du 
tertre Bizet la plus grande de l’Orne

Espèces : mulette, anémone, écrevisse à pied blanc, damier de la succise

Terres de légendes : légende arthurienne à la Fosse Arthour, la table au diable, dalles des pierres 
plates, Lassay, Domfront, Gorges de villiers

Floraison des vergers de poiriers haute tige

Les maisons de Parc : Maison du Parc et du Géoparc à 
Carrouges et le Musée du Poiré à Barenton (avec mention 
des animations + boutique)

Les musées du territoire : céramique à Ger, préhistoire à 
Rânes, musée de la dentelle, maison du fer)

Les parcours : Lassay, Saint-Céneri, Saint-léonard, 
Perseigne, Bonvouloir à venir, Domfront, Dompierre-La-
Ferrière-aux-Etangs, Fosse Arthour, parcours gobelins 
Mortain, parcours historique Sées, Parcours découverte 
bagnoles, Gorges de Villiers, Lonlay-l’abbaye


