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Les marais du Cotentin et du Bessin sont l'une des plus grandes zone humide herbagère pâturée de 
France. Le "label" RAMSAR reconnaît l'importance et la qualité de cette zone humide. 
Le lundi 2 février 2026, c'est la Journée mondiale des Zones humides car c'est la date anniversaire 
de la signature de la Convention sur les zones humides signée dans la ville iranienne de Ramsar le 
2 février 1971.

Tourbières, mares, prés salés, marais… sont autant de termes qui illustrent la diversité des zones 
humides et qui sont présents sur le territoire du Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du 
Bessin.
En février, le Parc naturel régional vous propose des "Rendez-vous du Parc" spécifiques pour les 
découvrir. Voici les 3 rendez-vous pour les découvrir du 1er au 8 février 2026

Les marais de la Douve / P Lecarpentier  Observations dans les marais de la Taute / G. Hédouin / PnrMCB
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Dimanche 01 Février – Carentan-les-Marais
(Saint-Côme-du-Mont)
Les  zones  humides,  un  patrimoine  commun, 
10h

À l’occasion de la Journée mondiale des Zones 
Humides,  découvrez l’Espace Naturel  Sensible 
des marais des Ponts d’Ouve, au coeur du Parc 
naturel  régional  des marais du Cotentin et  du 
Bessin.  Découvrez  ce  patrimoine  naturel 
exceptionnel !
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. Bottes 
obligatoires.

Vendredi 6 février – Sainte-Marie-du-Mont
Journée mondiale des zones humides, 15h
A l'occasion de la Journée mondiale des zones 
humides, découvrez l'importance de la Réserve 
naturelle  du  Domaine  de  Beauguillot  dans 
l'accueil des oiseaux d'eau. 
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Dimanche 8 février – Doville
Journée mondiale des zones humides, 10h

Dans le cadre de la Journée mondiale des zones 
humides, découvrez l'importance de la Réserve 

naturelle  nationale  de  la  Sangsurière  et  de 
l'Adriennerie  dans  le  cycle  de  l'eau  et  la 
biodiversité  qu'elle  abrite.  Bottes 
indispensables.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

A NOTER

Dans le cadre de son programme « Les Rendez-
vous du Parc » d’hiver, le Parc naturel régional, 
les Offices de tourisme et les partenaires vous 
proposent des animations sur l’ensemble de son 
territoire pour profiter des #maraisblancs.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
> En hiver les bottes sont indispensables 
sur de nombreux sites
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 02 33 
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr 
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