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Dans le cadre des « Rendez-vous du Parc », le Parc naturel régional des Marais du
Cotentin et du Bessin vous invite a vivre un été riche en découvertes et en immersions et
vous présente son agenda d’animations du samedi 19 au vendredi 25 juillet.

Créé en 1975 par I'Etat francais, le Conservatoire du littoral méne depuis un demi-
siecle la mission de préserver les espaces naturels de nos rivages, soit plus de 218 000
hectares de zones protégées. Pour célébrer les 50 ans de cet établissement unique en
Europe, le Parc naturel régional organise le dimanche 20 juillet & la Réserve naturelle
nationale du Domaine de Beauguillot, dont la partie terrestre appartient au Conservatoire
du littoral depuis 1997, une découverte de ce haut-lieu de biodiversité ainsi que de son
fonctionnement en tant que réserve naturelle nationale.

Le saviez-vous ? Le Damier de la succise est un papillon protégé dont le nom
provient de son motif de damiers clairs sur fond orangé et de la Succise des prés, plante
présente dans les prairies humides, landes et tourbiéres et dont les feuilles accueillent les
centaines d’ceufs des femelles. Les gestionnaires de la Réserve naturelle nationale de la
Sangsuriere et de I’Adriennerie vous convient a un chantier participatif le jeudi 24 juillet
afin de localiser les zones de ponte présentes sur la tourbiére et ainsi protéger les ceufs des
fauches prochaines.

La Maison du Parc vous accueille cet été tous les jours de 10h a 18h30, I'occasion
d’emprunter les 5,5 kilometres de sentiers de I'Espace Naturel Sensible des marais des
Ponts d’Ouve et accéder aux trois observatoires et de découvrir le long du chemin des
Hérons I'exposition « Lintimité du marais » du photographe normand Christophe Pérelle
(acces payant).
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Dimanche 20 juillet — Carentan-les-Marais
(Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le
grand observatoire de [I'Espace Naturel
Sensible des marais des Ponts d’Ouve.
Accompagné d'un  guide, découvrez
paysages, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h30.
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Prévoir jumelles et tenue adaptée.

gnanche 20 juillet - Sainte-Marie-du-M®

Cinquantenaire du Conservatoire du Littoral,
10h

Venez découvrir le fonctionnement et la
gestion de la Réserve Naturelle ainsi que
ses habitants.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h.
Distance: 3 km. Gratuit.  Réservation
obligatoire, en ligne.

\Tvoir jumelles.

Dimanche 20 juillet — Carentan-les-Marais
(Saint-Come-du-Mont)

Randonnez dans les marais des Ponts
d’Ouve, 14h30

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le
grand observatoire de [I'Espace Naturel
Sensible des marais des Ponts d’Ouve.
Accompagné d'un  guide, découvrez
paysages, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 3h.
Gratuit. Distance : 5,5 km. Réservation
obligatoire, en ligne.

Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée.

Lundi 21 juillet — Sainte-Marie-du-Mont

La Réserve au crépuscule, 20h

Profitez de I'ambiance du soleil couchant
sur les marais de la réserve.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h.
Distance: 3 km.  Gratuit.  Réservation
obligatoire, en ligne.

Prévoir jumelles.
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Mardi 22 juillet - Carentan-les-Marais
(Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le
grand observatoire de [I'Espace Naturel
Sensible des marais des Ponts d'Ouve.
Accompagné d'un  guide, découvrez
paysages, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h30.
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.
Prévoir jumelles et tenue adaptée.

Mercredi 22 juillet — Brévands

Baie des Veaux, 15h

La baie des Veys constitue une zone humide
d'importance pour la deuxiéme colonie de
phoques Veaux-marins de France. Découvrez
cet espace naturel exceptionnel et ses
habitants lors d’une balade accompagnée.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 3h.
Distance : 2 km.  Gratuit.  Réservation
obligatoire, en ligne.

Prévoir bottes et jumelles.

Mercredi 23 juillet — Doville

Dans le monde des plantes carnivores, 15h
Petites mais redoutables, venez observer les
différentes espéces de plantes carnivores de
la réserve.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h.
Distance: 3 km. Gratuit.  Réservation
obligatoire, en ligne.
Prévoir jumelles,
marche.

bottes ou chaussures de

Mercredi 23 juillet — Carentan-les-Marais
(Saint-Come-du-Mont)

Crépusculaire, 20h

Depuis la Maison du Parc, au cceur des
marais du Cotentin et du Bessin, rejoignez
le grand observatoire de I'Espace Naturel
Sensible des marais des Ponts d’Ouve.
Profitez de I'ambiance particuliere des
marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h.
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.
Prévoir tenue adaptée.
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@di 24 juillet - Doville

Comptage des toiles de Damier de
succise, 9h30

Venez aider les gestionnaires de la réserve a
localiser les zones de pontes d'un papillon
protégé : le Damier de la succise.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : journée.
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.
Prévoir pique-nique, tenue adaptée, bottes ou
@ussures de marche.

la

Jeudi 24 juillet
(Saint-Céme-du-Mont)

En famille dans les marais, 14h30

Profitez d’une sortie ludique en famille dans
les marais pour découvrir les secrets de cet
espace naturel remarquable avec un
animateur du Parc.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 1h30.
Payant. Réservation obligatoire au 02 33 71 65
30 ou a accueil@parc-cotentin-bessin. fr.

Carentan-les-Marais

Vendredi 25 juillet — Carentan-les-Marais
(Sainte-Come-du-Mont)

La nature et ses trésors, 14h30

Profitez des vacances en famille pour percer
les secrets des plantes et des arbres des
marais. Vous serez initié a la fabrication de
petits objets buissonniers. A partir de 6 ans.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h.
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.
Prévoir jumelles.

Vendredi 25 juillet — Sainte-Marie-du-Mont
Les habitants de la mare, 15h

Venez découvrir le monde de la mare et ses
habitants.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h.
Distance: 3 km.  Gratuit.  Réservation
obligatoire, en ligne.

Prévoir jumelles.
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> La réservation est obligatoire (nombre
de places limité)

> Réservation en ligne sur le site du
Parc :
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation

> Informations : Maison du Parc, 02 33
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr




