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Dans le cadre de son programme « Les Rendez-vous du Parc » d’hiver,  le Parc naturel 
régional des Marais du Cotentin et du Bessin et les Offices de tourisme du territoire vous 
proposent des animations sur l’ensemble de son territoire pour profiter des marais blancs 
pendant la deuxième semaine des vacances scolaires.

Avec la pluviométrie des dernières semaines 
la magie des marais blancs opère pleinement en ce moment.

La Maison du Parc et l’ENS des Marais des Ponts d’Ouve 
sont la porte d’entrée pour comprendre et 

partir à la découverte des Marais blancs. / © P Lecarpentier

Avec la pluviométrie des dernières semaines la magie des marais blancs opère pleinement 
en ce moment alors laissez vous séduire par l’atmosphère des marais du Cotentin et du 
Bessin. Entre ciel et eau, profitez d'une programmation riche proposée par les Offices de 
tourisme du territoire et le Parc naturel régional : sorties nature à la rencontre des cigognes 
et oiseaux hivernants, balades authentiques en attelage, ateliers peinture ou veillées 
contées au coin du feu. Savourer pleinement l'ambiance hivernale de ce territoire, entre 
gourmandises locales et observation de la faune et des paysages, pour toute la famille !

La Maison du Parc vous accueille du 14 février au 8 mars pour les vacances scolaires u 
mercredi au dimanche de 9h30 à 13h et de 14h à 17h30.
Selon les niveaux d’eau, sur le sentier de l’Espace naturel sensible des marais des Ponts 
d’Ouve,  vous pourrez vous immerger dans l’ambiance. L’accès aux observatoires sera 
adaptés selon les niveaux d’eau sur le site. En hiver, c’est gratuit ! 
L’équipe de la Maison du Parc saura vous conseiller en fonction des conditions du moment 
pour partir à la découverte des Marais blancs !
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Samedi 21 février – Saint-Fromond
Au château des cigognes, 9h30
 Le château de la Rivière : un site 
incontournable pour de belles rencontres 
avec les cigognes. Accompagné d’un guide, 
découvrez ces grands échassiers et leur 
habitat. 
Proposé par Elan nature. Durée : 2h . Payant. 
Réservation obligatoire : 
elan.nature.animations@gmail.com ou 06 89 
11 44 01

Samedi 21 février – Saint-Marcouf
Oiseaux du littoral et du marais, 10h
Sortie nature à la découverte des oiseaux du 
littoral et du marais.
Proposé par L’Oiseau arpenteur. Durée : 2h . 
Payant. Réservation obligatoire : 
laurentlegrand50@laposte.net 
ou 07 83 47 41 80

Samedi 21 février – Saint-Germain-du-Pert
Marais  et  gourmandises  au  rythme  des 
chevaux, 14h30
Venez découvrir  les  marais  de l’Aure dans 
leur  manteau  d’hiver  et  la  faune  qui  s’y 
abrite.  Un  gouter  chaud  sera  offert  en 
milieu  de  balade  et  vous  profiterez  d’une 
dégustation de produits cidricoles en fin de 
balade aux Vergers de Romilly.
Proposé  par  Office  de  tourisme Isigny-Omaha. 
Durée : 3h. Payant. Réservation obligatoire :
accueil@isigny-omaha-tourisme.fr ou 02 31 21 
46 00

Dimanche  22  février  –  Sainte-Marie-du-
Mont
Oiseaux  hivernants  de  la  Réserve  de 
Beauguillot, 10h
Accompagné par l'animateur de la Réserve 
naturelle,  identifiez  et  différenciez  les 
oiseaux présents au Domaine de Beauguillot 
en hiver. 
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi  25  février  –  Carentan-les-Marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysages, histoire, eau et oiseaux.
Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h30. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

Mercredi 25 février – Marchésieux
Les marais au rythme des chevaux – 14h30

Au rythme des chevaux des Attelages de la 
Nicollerie, découvrez le marais en hiver.
Proposé  par  Côte  Ouest  Centre  Manche 
Tourisme.  Durée :  2h .  Payant.  Réservation 
obligatoire, en ligne : www.tourisme-cocm.fr

Mercredi 25 février – Doville
A  la  recherche  des  pontes  de  grenouilles 
rousses, 15h
Accompagné par l'animateur de la Réserve 
naturelle,  explorez  la  tourbière  de  la 
Sangsurière  et  de  l'Adriennerie  à  la 
recherche des pontes de grenouille rousse. 
Bottes indispensables
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

http://www.tourisme-cocm.fr/
mailto:accueil@isigny-omaha-tourisme.fr
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Jeudi  26  février  –  Carentan-les-Marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Traces et indices, 14h30 (sortie famille)
En  famille,  cherchez  les  traces  et  les 
indices  des  passages  des  petits  habitants 
des marais des Ponts d’Ouve.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant.  Réservation  obligatoire :  accueil@parc-
cotentin-bessin.fr ou 02 33 71 65 30

Jeudi 26 février – Picauville (Cretteville)
Atelier  peinture  acrylique  « Envol 
d’oiseaux », 14h30
Initiez-vous à la technique de la peinture à 
l’acrylique  lors  d'un  atelier  encadré  par 
l’artiste peintre Florence Héral.
Proposé par l’Office de tourisme de la Baie du 
Cotentin.  Durée :  2h.  Payant.  Réservation 
obligatoire :  02 33 21 00 33

Vendredi 27 février – Saint-Fromond
Au château des cigognes, 9h30

Le  château  de  la  Rivière :  un  site 
incontournable  pour  de  belles  rencontres 
avec les cigognes. Accompagné d’un guide, 
découvrez  ces  grands  échassiers  et  leur 
habitat. 
Proposé par Elan nature. Durée : 2h . Payant. 
Réservation obligatoire : 
elan.nature.animations@gmail.com ou 06 89 
11 44 01

Vendredi 27 février - Isigny-sur-Mer
Les  rois  du  camouflage,  14h30  (sortie 
famille)
Plonge  au  cœur  du  marais  de  l’Elle  et 
découvre les animaux champions du cache-
cache ! Grenouilles, insectes et oiseaux se 
déguisent pour mieux se cacher. À toi de les 
retrouver et de percer les secrets des rois du 
camouflage !
Proposé  par  Office  de  tourisme Isigny-Omaha. 
Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire :
accueil@isigny-omaha-tourisme.fr ou 02 31 21 
46 00

Vendredi 27 février – Sainte-Marie-du-Mont
Oiseaux  hivernants  de  la  Réserve  de 
Beauguillot, 15h

Accompagné par l'animateur de la Réserve 
naturelle,  identifiez  et  différenciez  les 
oiseaux présents au Domaine de Beauguillot 
en hiver.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

mailto:accueil@isigny-omaha-tourisme.fr
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mailto:accueil@parc-cotentin-bessin.fr


MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN 
UN PARC NATUREL RÉGIONAL EN TRANSITION                                   FÉVRIER 2026

Vendredi 27 février – Géfosse-Fontenay
Rencontre avec les oiseaux de la baie, 16h
A marée basse, de vastes étendues de sable 
et  de  vase  se  découvrent  sur  le  littoral 
normand. Elles jouent un rôle primordial en 
tant  que  zone  d’alimentation  pour  de 
nombreux  oiseaux.  Venez  découvrir  cet 
écosystème très riche et les espèces qui en 
dépendent.
Proposé par Elan nature. Durée : 2h . Payant. 
Réservation obligatoire : 
elan.nature.animations@gmail.com ou 06 89 
11 44 01

Vendredi 27 février – Marchésieux
Veillée contée dans un manoir au coin du 
feu, 20h30
Soirée  contée  au  coin  du  feu  dans  un 
manoir  du  XVI  siècle.  Plongez  dansᵉ  
l’atmosphère unique d’un manoir et laissez-
vous  emporter  par  la  chaleur  d’un feu de 
cheminée réconfortant. Venez braver le froid 
de l’hiver  pour  vous envelopper  d’histoires 
captivantes,  racontées  par  nos  conteurs 
passionnés.
Proposé  par  Côte  Ouest  Centre  Manche 
Tourisme.  Durée :  2h .  Payant.  Réservation 
obligatoire, en ligne : www.tourisme-cocm.fr  

Dans le cadre de son programme « Les Rendez-
vous du Parc » d’hiver, le Parc naturel régional, 
les Offices de tourisme et les partenaires vous 
proposent des animations sur l’ensemble de son 
territoire pour profiter des #maraisblancs.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
> En hiver les bottes sont indispensables 
sur de nombreux sites
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 
02 33 71 65 30 
ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr 
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