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Les Rendez-vous du Parc : Un été au 
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À l'heure des "marais verts", le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin 
vous propose les "Rendez-vous du Parc" pour découvrir ce territoire unique.

Du samedi 23 au vendredi 29 août, profitez d'une semaine de découvertes pour explorer ce 
territoire unique et vous immerger dans la beauté de sa faune et sa flore.

Drosera, plante carnivore à la RNN de la Sangsurière &l’Adriennerie  Animation sur l’ENS des Marais des Ponts d’Ouve

Dans le monde des plantes carnivores
Dimanche 24 août à 10h à Doville. Petites mais redoutables, les plantes carnivores sont 
d'une ingéniosité fascinante. Venez découvrir ces espèces étonnantes, comme les Droséras, 
lors d'une visite guidée dans la Réserve naturelle de la Sangsurière et de l’Adriennerie. Une 
animation  pour  observer  leur  incroyable  adaptation  et  leurs  techniques  de  chasse 
redoutables. Gratuite mais réservation obligatoire.

La Maison du Parc, le point de départ pour découvrir les marais 
La Maison du Parc vous accueille tous les jours de 10h à 18h30.
Pour les amateurs de nature, la Maison du Parc est le point de départ idéal. Lors des 
différentes visites guidées (payantes), laissez-vous guider pour une exploration de l'Espace 
Naturel  Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve.  Un  de  nos  animateurs  nature  vous 
accompagnera  vers  le  grand  observatoire.  Vous  y  découvrirez  la  richesse  des  lieux  : 
paysages,  histoire,  et  vie  sauvage.  C'est  une  immersion  au  cœur  d'un  environnement 
préservé, où vous pourrez observer la faune, notamment les oiseaux migrateurs.
En autonomie vous pouvez profitez des 5,5 km de sentiers de l'Espace Naturel Sensible des 
marais des Ponts d’Ouve et de ses trois observatoires. En complément, ne manquez pas les 
quatre expositions estivales captivantes qui y sont présentées.

N'attendez plus pour profiter des Marais du Cotentin et du Bessin !
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Dimanche  24  août  –  Carentan-les-marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h

Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysages,  histoire,  eau  et  oiseaux… 
Réservation obligatoire.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h30. 
Distance :  3  km.  Payant.  Réservation 
obligatoire,  en  ligne.  Prévoir  jumelles,  des 
bottes et tenue adaptée.

Dimanche 24 août – Doville
Dans le monde des plantes carnivores, 10h

Petites mais redoutables, venez observer les 
différentes espèces de plantes carnivores de 
la Réserve. Réservation obligatoire
Proposé  par  le  Parc  des  Marais.  Durée :  2h. 
Distance :  3  km.  Gratuit.  Réservation 
obligatoire, en ligne. Prévoir jumelles et tenue 
adaptée.

Dimanche  24  août  –  Carentan-les-Marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Randonnez  dans  les  marais  des  Ponts 
d’Ouve, 14h30

Un animateur  vous attend pour  emprunter 
les 5,5 kilomètres de sentiers de l’ENS des 
marais  des  Ponts  d’Ouve.  Ce  parcours  de 
vous  permettra  de  découvrir  le  patrimoine 
naturel des lieux et la diversité des milieux : 
prairies, plan d’eau, fossés, roselière…
Une  nouvelle  exposition  photographique 
sera  disposée  sur  l’ensemble  du parcours, 
de  quoi  motiver  les  petits  marcheurs… 
Réservation obligatoire
Proposé  par  le  Parc  des  Marais.  Durée :  3h. 
Distance :  5,5  km.  Gratuit.  Réservation 
obligatoire,  en  ligne.  Prévoir  chaussures  de 
marche et tenue adaptée à la météo.

Lundi 25 août – Sainte-Marie-du-Mont
La Réserve naturelle au crépuscule, 20h

Profitez  de  l’ambiance  du  soleil  couchant 
sur  les  marais  de  la  Réserve.  Réservation 
obligatoire
Proposé  par  le  Parc  des  Marais.  Durée :  2h. 
Distance :  3  km.  Gratuit.  Réservation 
obligatoire, en ligne. Prévoir jumelles.

Mardi 26 août – Carentan-les-marais (Saint-
Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h

Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysages,  histoire,  eau  et  oiseaux… 
Réservation obligatoire.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h30. 
Distance :  2  km.  Payant.  Réservation 
obligatoire,  en  ligne.  Prévoir  jumelle  et  tenue 
adaptée

Mercredi 27 août – Sainte-Marie-du-Mont
Traversée de la Réserve naturelle, 14h

Accompagné  de  l’animateur  nature  de  la 
Réserve  naturelle,  traversez  la  Réserve  en 
aller-retour  pour  découvrir  cet  espace 
protégé lors d’une marche de 10 km
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 3h30. 
Distance :  10km.  Garatuit.  Réservation 
obligatoire, en ligne.
Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 
02 33 71 65 30 
ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr 
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