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Dans le cadre de son programme « Les Rendez-vous du Parc », le Parc Naturel Régional 
des marais du Cotentin et du Bessin vous propose de nouvelles animations sur l’ensemble 
de son territoire en novembre dont une pour imaginer le futur bord de mer de la Côte est du 
Cotentin.

Le sentier de l’ENS des Marais des Ponts d’Ouve
Sortie « Imaginer le futur bord e mer »

Le  9  novembre  à  13h30  à  Saint-Martin-de-Varreville, le  Parc  naturel  régional  et  ses 
partenaires  proposent  une  "  Balade  sur  le  futur  GR :  les  marais  blancs  d’été  ".  Pour 
randonner, imaginer et proposer. Cette animation s’achèvera autour d’un goûter.
Le contexte de cette animation : La Communauté de Communes de la Baie du Cotentin, la 
Communauté d'agglomération du Cotentin et le Parc naturel régional invitent les habitants 
à imaginer le futur bord de mer de la Côte Est du Cotentin face au changement climatique.

En novembre parcourez les Réserves naturelles nationales du Domaine de Beauguillot et de 
la Sangsurière et de l’Adriennerie et l’Espace naturel sensible des marais des Ponts d’Ouve 
pour découvrir toutes les facettes de ces sites naturels exceptionnels et observer les oiseaux 
migrateurs qui les fréquentent.  

La Maison du Parc est fermée à la visite  mais du 5 novembre au 14 décembre, il  est 
possible empruntez le sentier de l’Espace naturel sensible des marais des Ponts d’Ouve 
jusqu’au grand observatoire du mercredi au dimanche de 9h30 à 17h30 (2 km). Accès 
gratuit.
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Vendredi 7 novembre - Ste-Marie-du-Mont
Observation  des  oiseaux  migrateurs  de  la 
Réserve, 15h
Depuis  les  différents  observatoires, 
découvrez et observez les oiseaux migrateurs 
qui s’arrêtent dans la Réserve naturelle du 
Domaine  de  Beauguillot.  Réservation 
obligatoire.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation en ligne. Prévoir jumelles.

Dimanche 9 novembre - Doville
Voyage en tourbière, 10h
Venez  découvrir  le  milieu  fascinant  de  la 
tourbière  de  la  Sangsurière  et  de 
l’Adriennerie et observer les plantes et les 
animaux  qui  y  vivent  en  automne. 
Réservation obligatoire.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit.  Réservation  en  ligne.  Bottes 
obligatoires.

Dimanche  9  novembre  -  Saint-Martin-de-
Varreville
Balade sur le futur GR : les marais blancs 
d’été, 13h30
Pour ce rendez-vous, randonnez sur le futur 
itinéraire  de  Grande  Randonnée  à  la 
découverte  des  marais  blancs  d’été.  Pour 
imaginer ensemble le futur souhaitable du 
bord  de  mer  de  la  côte  est  du  Cotentin. 
Goûter offert. Sur inscription.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  3h. 
Gratuit. Réservation en ligne. 

Dimanche  16  novembre  –  Carentan-les-
Marais
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysages,  histoire,  eau  et  oiseaux… 
Réservation obligatoire.

Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h30. 
Payant. Réservation en ligne. 
Prévoir jumelles et chaussures de marche.

Vendredi 21 novembre - Ste-Marie-du-Mont
Observation  des  oiseaux  migrateurs  de  la 
Réserve, 15h
Depuis  les  différents  observatoires, 
découvrez et observez les oiseaux migrateurs 
qui s’arrêtent dans la Réserve naturelle du 
Domaine  de  Beauguillot.  Réservation 
obligatoire.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation en ligne. Prévoir jumelles.

Dimanche 23 novembre
Voyage en tourbière, 10h
Venez  découvrir  le  milieu  fascinant  de  la 
tourbière  de  la  Sangsurière  et  de 
l’Adriennerie et observer les plantes et les 
animaux  qui  y  vivent  en  automne. 
Réservation obligatoire.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit.  Réservation  en  ligne.  Bottes 
obligatoires.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 02 33 
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr 
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