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Responsable communication                                                        

Dans  le  cadre  de  son  programme « Les  Rendez-vous  du  Parc »  d’hiver,  le  Parc 
Naturel Régional des marais du Cotentin et du Bessin vous propose des animations 
sur l’ensemble de son territoire en février pour profiter des #maraisblancs.

Pendant  les  vacances,  partez  en famille  sur  les  traces  des  petits  habitants  des 
marais des Ponts d’Ouve et observez les nombreux oiseaux présents sur cet Espace 
Naturel Sensible.

La  Maison du Parc  est ouverte jusqu’à la fin des vacances le 10 mars. Point de 
départ  idéal  pour découvrir  les marais,  empruntez le sentier  de l’Espace naturel 
sensible des marais des Ponts d’Ouve jusqu’au grand observatoire du mercredi au 
dimanche de 9h30 à 13h et de 14h à 17h30. En hiver, c’est gratuit !
 

Mercredi  28  février  -  Carentan-les-Marais 
(St-Côme-du-Mont) 
Des marais à découvrir  10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysage, histoire eau et oiseaux...
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi 28 février - Doville
Journée mondiale des zones humides 15h
A  l’occasion  de  la  Journée  Mondiale  des 
Zones Humides, découvrez l’importance de 
la  Réserve  naturelle  nationale  de  la 
Sangsurière et de l’Adriennerie en tant que 
zone humide tourbeuse.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. Bottes 
indispensables.

Jeudi 29 février – Carentan-les-Marais
(St-Côme-du-Mont)
Traces et indices - 14h30
En  famille,  cherchez  les  traces  et  les 
indices  des  passages  des  petits  habitants 
des marais des Ponts d’Ouve. 
Proposé par le Parc des marais. Durée : 1h30. 
Payant.  Enfants  de  6  à  12  ans.  Réservation 
obligatoire. 02 33 71 65 30 ou accueil@parc-
cotentin-bessin.fr 
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Vendredi 1er mars - Ste-Marie-du-Mont
La plage et les dunes 15h
Parcourez  avec  l’animateur  de  la  Réserve 
naturelle  nationale  du  Domaine  de 
Beauguillot  ces  milieux  façonnés  par  les 
marées et le vent. 
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

Dimanche 03 mars – Carentan-les-Marais
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysage, histoire eau et oiseaux...
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi  06  mars  –  Carentan-les-Marais 
(St-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysage, histoire eau et oiseaux… 
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi 06 mars - Doville
Retour dans le passé : de -10 000 ans à nos 
jours 15h
Remontez le temps avec l’animateur de la 
Réserve  naturelle  nationale  de  la 
Sangsurière  et  de  l’Adriennerie.  L’outil  de 
carottage  vous  révélera  la  formation  de  la 
tourbière depuis 10 000 ans.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. Bottes 
indispensables.

Jeudi 07 mars – Graignes - Mesnil Angot
Randonnée dans les Marais de la Taute 14h
Entre  haut  et  bas-pays,  découvrez  ou  re-
découvrez  Graignes  accompagné  par  un 
agent du Parc à l’occasion de la réédition 
du  topoguide  « Le  PNR  des  marais  du 
Cotentin et du Bessin à pied ». Lors d’une 
randonnée  de  8km,  profitez  des  richesses 
naturelles  des  marais  de  la  Taute  et 
appréciez  le  patrimoine  bâti  des  hameaux 
traversés.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  3h. 
Gratuit. Réservation obligatoire en ligne.

Jeudi 07 mars – Carentan-les-Marais
(Saint-Côme-du-Mont)
Traces et indices 14h30
En  famille,  cherchez  les  traces  et  les 
indices  des  passages  des  petits  habitants 
des marais des Ponts d’Ouve.
Proposé par le Parc des marais. Durée : 1h30. 
Payant.  Enfants  de  6  à  12  ans.  Réservation 
obligatoire. 02 33 71 65 30 ou accueil@parc-
cotentin-bessin.fr 
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Vendredi 08 mars - Ste-Marie-du-Mont
La plage et les dunes 15h
Parcourez  avec  l’animateur  de  la  Réserve 
naturelle  nationale  du  Domaine  de 
Beauguillot  ces  milieux  façonnés  par  les 
marées et le vent. 
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

Dimanche 10 mars – Carentan-les-Marais
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  Naturel 
Sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagné  d’un  guide,  découvrez 
paysage, histoire eau et oiseaux...
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Dimanche 10 mars - Doville
La vie d’une tourbière en hiver 15h
Accompagné par l’animateur de la Réserve 
naturelle nationale de la Sangsurière et de 
l’Adriennerie,  découvrez  l’une  des  plus 
grandes tourbières de France.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. Bottes 
indispensables

Les informations complémentaires : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc : 02 33 
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr
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