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# MARATSVERTS

* NOUVERL ! Vous pouvez maintenant réserver les

animations de [a Maison du Parc en ligne !

TopoGuides®
Le Parc naturel régional des
Marais du Cotentin
et du Bessin... a pied

Cest La saison des JARALS VERTS !
Tout un programme pour (oS décour.

Pour découvrir

ou redécouvrir le territoire !

Une sélection de 33 circuits de
promenades et randonnées, de
6 2 30 km expliqués "pas a pas".

Retrouvez le tracé des itinéraires, des
informations pratiques, des photos et
illustrations naturalistes, des textes
thématigues sur la faune, la flore, le
patrimoine hati et I'histoire des marais.
En vente a la Maison du Parc (14,90€
édition FFRP).



# JUILLET 2023

. Toute Lannée carentan-les-Marais (St-Come-du-Mont) ...

Exposition « Vivre dans le Parc en 2050 »

Imaginez votre territoire tel qu'il pourrait étre en 2050...Films, émissions de radio, habitats

du futur... 'avenir du Parc se découvre dans une exposition imaginée par ses habitants !
Proposé par le Parc des Marais. Entrée libre. Informations au 02.33.71.65.30.

. Dut4maiau25 SBlJthbe Carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Exposition « Vie sauvage dans les marais du Cotentin et du Bessin >
Parcourez le chemin des Hérons de I'Espace Naturel Sensible des marais des Ponts d'Ouve
et laissez vous surprendre par les clichés des photographes de I'Association Regards.

Proposé par le Parc des Marais. Accés aux jours et horaires d’ouverture de la Maison du Parc. Payant.
Informations au 02.33.71.65.30.

. Samedif* jullet canchy %

Les marais de [flure : Cigognes et autres oiseaux nicheurs 10h
Avec une guide nature, partez a la découverte des marais !

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com

_ Dimanche 2 juillet saint-Fromond

Sortie nature a la découverte des cigognes 9h30
Entre chéateau et marais, observez les cigognes accompagné d'un guide nature.
Proposé par I'Oiseau Arpenteur. Payant. Réservation au 07.83.47.41.80. ou laurentlegrand50@laposte.net

~ Dimanche 2juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
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# JUILLET 2023

~Dimanche 2 juillet sainte-Marie-du-Mont

Découverte de Lestran 15h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot comprend une partie terrestre
et une partie maritime. Accompagné d'un agent de la Réserve, découvrez un milieu naturel
peu connu : I'estran.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation au 02.33.71.65.30.

_ Lundi3juillet povitle ;

Dans Le monde des Plantes carnivores 10h
La Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriére et de I'Adriennerie est un des complexes
tourbeux les mieux conservés du Parc. Accompagné par un agent de |a Réserve, venez découvrir
le fonctionnement et I'utilité de cette tourbiere ainsi que sa diversité de plantes carnivores.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Mercredi Sjuillet sainte-Marie-du-Mont *

Découverte de Lestran 10h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot comprend une partie terrestre
et une partie maritime. Accompagné d'un agent de la Réserve, découvrez un milieu naturel
peu connu : I'estran,

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Vendredi7 juillet sainte-Marie-du-Mont :

Decouverte du nouveau cheminement 15h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot vous invite a découvrir en
avant-premiére le nouveau cheminement du site au travers d'une balade commentée
de quelques kilométres.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.
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# JUILLET 2023

. Vendredi7 juillet mitigres

Sur les traces de [Engoulevent 20h
Au ceeur des landes, partez a la rencontre de I'Engoulevent d’Europe, cet oiseau discret
mais repérable a son chant nocturne si particulier. Apprenez en plus sur la biodiversité de
cet espace en attendant que cet oiseau se manifeste.

Proposé par le Parc des Marais en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Gratuit.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 9 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible
des marais des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire,
eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

_ Dimanche 9 juillet Trévieres %

Les demoiselles des marais 10h
Accompagné d'une guide nature, partez a la découverte des habitants des marais, les chants
d'oiseaux et la rumeur de 'Aure. Peut-&tre apercevrez-vous des cigognes, ces demoiselles des marais.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com

~ Lundi10 juillet saint-Germain-du-Pert %

Balade nature

a la découverte des richesses des marais verts 10h
Le temps d'une balade d’environ 5km, prenons le temps de découvrir les marais :
sa faune, sa flore.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com




# JUILLET 2023

~ Lundi10 juillet sainte-Marie-du-Mont :

La Réserve au crépuscule 20
Venez profiter de I'ambiance crépusculaire des marais littoraux et découvrir les habitants
de la Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Mardi11 jullet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Marditdjullet cameby

Les petites btes des marais
Balade idéale pour un public familial a la rencontre du petit peuple des zones humides.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h, 4 km. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com

- Mardittjuillet povite ;

Découverte estivale de [a tourbidre 10h
Venez découvrir et comprendre le fonctionnement de la Réserve Naturelle Nationale
de la Sangsuriere et de I'Adriennerie au cceur de I'été.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Mardi11juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Sortie en famille dans les marais 14h30
Partez en famille accompagnés d'un guide nature découvrir les marais.

Proposé par le Parc des Marais. Durée 1 h 30. Payant. Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30




# JUILLET 2023

- Les Mercredi du 12 juillet au 30 aot Newilly-la-Foret .~
En pagayant sur L€lle 14h

Balade en kayak sur la riviére I'Elle de 2 heures commentée pour découvrir la faune
et la flore des marais.
Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00.

- Mercredif2juillet varenguebec

Plantes comestibles et médicinales 15h
Découvrez les vertus et apprenez a reconnaitre les plantes du bocage dans les chemins
de Varenguebec.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

- Mercredi12juillet carentan-les-marais (Saint-Come-du-Mont) %

Crépusculaires 20h
Depuis la Maison du Parc, au ceeur des Marais du Cotentin et du Bessin, rejoignez
le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d'Ouve.
Profitez de I'ambiance particuligre des marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Joudi13 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Joudi13juillet saint Fromona
fu chateau des cigognes 10h

Les anciens marais de la Vire : un site incontournable pour de belles rencontres avec les cigognes.
Accompagné d'une guide nature, découvrez ces grands échassiers et leur habitat.
Proposé par Elan Nature. Durée : 2h, 4 km. Payant.

Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com
Iy’
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# JUILLET 2023

~ Jeudit3juillet sainte-Marie-du-Mont

Plongeon dans a mare 10
Parmi ses nombreux habitats naturels, la Réserve Naturelle Nationale du Domaine
de Beauguillot compte une dizaine de mares. Accompagné par un agent de la Réserve,
plongez dans e monde froid et silencieux de ce milieu mystérieux.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

- Jeudid3juilet canchy S
Les petites btes des marais 14h30

Balade idéale pour un public familial a la rencontre du petit peuple des zones humides.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2, 4 km. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com

~ Vendredi14juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 1(>jllilll!t Carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .................. %

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d’Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. Lundi17 juillet Picawvitte .~

Randonnée commentge aux abords de la Douve 14h30
Dans le cadre de la réédition du topo-guide « le Parc naturel régional des Marais du Cotentin
et du Bessin a pied », sillonnez les paysages typiques des marais du Cotentin puis profitez
d’un temps d’échange gourmand.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 3h, 7 km. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.



i JUILLET 3

lndijiletpios

~ Lundi 7 jullet povitte !

fLla découverte des dunes 15h
Apprenez-en plus sur les dunes de la cote ouest du Cotentin : leur formation, leur flore et leur faune.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

La Réserve au crépuscule 20h

Venez profiter de I'ambiance crépusculaire d’une tourbigre et découvrir les habitants

de la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriére et de I'Adriennerie a la tombée de la nuit.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

- Mardi18 jullet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

- Mardi18 jullet sainte-Marie-du-Mont *

~ Mardi18 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

Découverte du nouveau cheminement 10h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot vous invite a découvrir en
avant-premiére le nouveau cheminement qui traverse la partie Nord du site au travers
d'une balade commentée de quelques kilometres.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

Sortie en famille dans les marais 14h30
Partez en famille accompagnés d'un guide nature découvrir les marais.

Proposé par le Parc des Marais. Durée 1 h 30. Payant. Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30




# JUILLET 2023

~ Mardi18 juillet saint-Patrice-de-Claids

Jeu de piste : [a vie de Lecureuil
Au cceur de la lande boisée, ce jeu de piste vous permettra sous forme d'un
questionnaire ludique de mieux connaitre la vie de I'écureuil et son environnement.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

_ Mardi18juillet cavigny ';‘ﬁm

Papillons et cie
Al'aide de filets, vous pourrez observer de prés ces insectes ailés,
apprendre a les reconnaitre et découvrir leur mode de vie.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

aliBletiesssy "
Visite de la Réserve Naturelle Nationale de Mathon 15h

Découvrez ce joyau botanique, Réserve Naturelle Nationale, sa faune, sa flore
et sa gestion avec un petit troupeau de bovins Highland.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

~ Mercredi19juillet cameby

Les marais de [fure 9h
Avec un guide, partez a la découverte des petites et grosses bétes des marais !

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com

- Mercredi19juillet caneby

Les belles demeures des marais de [ flure 10h
Balade en attelage entre nature et patrimoine avec la découverte des marais de I'Aure
et ses cigognes, le patrimoine bati de Canchy, et le chateau fort de Colombigres avec
visite commentée des propriétaires.

Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au : 02.31.21.46.00.




~ Mercredid9juillet créances &

#t JUILLET 203

Eveil & la nature dans [a foret 10h
Une sortie spéciale 3-6 ans dans la lande boisée, pour donner le godit des activités
en extérieur, écouter ses sens et porter un regard curieux et merveilleux sur la nature.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

- Mercredi 19juillet Neuilly-la-Forét ...

En pagayant sur LElle 14h
Balade en kayak sur I'Elle commentée pour découvrir la faune et la flore des marais.
Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00.

 Mercredi 9 juillet Pivow

Coquillages et crustacés 15h
Lorsque la mer se retire, escargots, crabes et toute une petite faune insoupgonné
se réfugient sous le sable, les rochers et les algues. Un monde étonnant d'animaux filtreurs,
herbivores et carnivores a découvrir.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Gratuit.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

. Mercredi19 juillet carentan-les-marais (Saint-Come-du-Mont) %

Crépusculaires 20h
Depuis la Maison du Parc, au coeur des Marais du Cotentin et du Bessin,
rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d'Ouve.
Profitez de I'ambiance particuliére des marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~Judi2ojuillet revieres

Le goit du savoir-faire 9h30
Au départ de Trévieres, découvrons le patrimoine de la commune avant de rejoindre
la Grange au Mohair pour une visite de I'élevage de chévre mohair et de son savoir-faire.

Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au : 02.31.21.46.00.
rt7,00,
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# JUILLET 2023

~ Joudi20 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

Jwdi2o jullet poviee ,

Les insectes et Les plantes de |a tourbidre 10h
De nombreux insectes et plantes particulieres se développent dans la tourbiere.
Accompagné par I'animateur de la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriere
et de I'Adriennerie, venez observer et chercher une faune et une flore peu connus.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

- Joudi20 juillet saint-Marcouf (Les gouging) %

Rencontre avec e bravelot & collier interrompu 10h
Le Gravelot a collier interrompu est un petit oiseau qui niche sur le haut des plages.
Venez en apprendre plus afin de participer activement a la protection de cette espece patrimoniale.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com

~ Vendredi 21 juillet saint-Germain-du-Pert %

Connaissez-vous les marais verts ? 10h
Avec une guide nature, partez a la découverte d'un monde fascinant !

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com

~ Vendredi 21 juillet carentan-les-marais (St-Come-du-Mont) -3 :‘ﬂ '

Bien-8tre dans le marais 15h
Au travers d'activités ludiques de reconnexion a la nature, venez découvrir en famille
la diversité naturelle de la zone humide. Vos sens en éveil permettront de mieux percevoir
les petits trésors de nos marais.

I Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2. Gratuit. A partir de 6 ans. Réservation au 02.33.71.65.30.
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~ Vendredi 21 juillet sainte-Marie-du-Mont

Découverte de Lestran 15h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot comprend une partie
terrestre et une partie maritime. Accompagné d'un agent de la Réserve,
découvrez un milieu naturel peu connu : 'estran.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Vendredi 21 juillet marchésienx : Ye? 2

fLla découverte des marais 15h
La roseliere des Rouges-Pieces est un site remarquable pour sa biodiversité au cceur
du Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin. Un guide vous apprendra
comment cet espace s'est formé et les richesses naturelles qu'il recele.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

. Dimanche 23juillet Carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ............... . %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

__Dimanche 23juillet povite . .

Dans le monde des plantes carnivores
Accompagné par un agent de la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriere
et de I'Adriennerie, venez découvrir le fonctionnement et I'utilité de cette tourbigre
ainsi que sa diversité de plantes carnivores.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Dimanche 23 juillet vindefontaine

Sortie nature & la découverte des oiseaux 10h
Accompagné d'un guide nature, observez oiseaux, plantes et insectes dans les landes.
Proposé par I'Oiseau Arpenteur. Payant. Réservation au 07.83.47.41.80. ou laurentlegrand50@Iaposte.net




# JUILLET 2023

_ Lundi 4juillet povine
Comptage participatif des toiles de Damier dela succise ~ 9h30

Le Damier de la succise est un papillon rare et protégé dans la Manche. Venez aider les agents de la
Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriere et de I'Adriennerie a localiser les pontes de ce papillon
afin de délimiter des zones de protection avant la fauche.

Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dulundi 24 juillet au 31 juillet monfrevine . %

Les ptites betes des Marais 9h
Venez découvrir, la vie miniature et insoupgonnée de nos marais, indispensable
au bon fonctionnement des écosystémes aquatiques et pourtant méconnue du grand public.

Proposé par Yann Normandidf Péche. Durée : 2 h 30. Payant. A partir de 6 ans.
Réservation obligatoire au 06.80.56.96.23. ou & yann.normandie.idf. peche@gmail.com _

_ Lundi 4juillet vessay S

Réserve Naturelle Nationale de Mathon :
jeu de piste traces et indices danimaux 15h
Lors d'un parcours, répondez a des questions pour en apprendre un peu plus sur les animaux

via leurs traces et indices de présences.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

_ Lundi 24juillet sainte-Marie-du-Mont

La Réserve au crépuscule 20h
Venez profiter de I'ambiance crépusculaire des marais littoraux et découvrir les habitants
de la Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

- Mardi25juillet Brévands

Baie des Veys : ses oiseaux, ses phoques 9h30
En famille ou entre amis, partez a la découverte d'un site exceptionnel. Entre estuaire et polders,
la baie des Veys constitue une zone humide d'importance pour de nombreux oiseau.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
.Re’servation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com
WY
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# JUILLET 2023

- Mardi25 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

- Mardi25jullet povine ;

Les insectes et plantes de la tourbidre 10h
De nombreux insectes et plantes particuliéres se développent dans la tourbiere.
Accompagné par I'animateur de la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriére et de I'Adriennerie,
venez observer et chercher une faune et une flore peu connus.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

 MardiSjullet Pirow
Trésors du haut de plage 10h

Dans le cadre de I'opération «Plages vivantes» et avec le soutien de la communauté de communes
(ote Ouest Centre Manche, le CPIE du Cotentin vous propose une visite découverte des richesses
naturelles du haut de plage.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

- Mardi 25 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Sortie en famille dans Les marais

Partez en famille accompagnés d'un guide nature découvrir les marais.
Proposé par le Parc des Marais. Durée 1 h 30. Payant. Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30

. Mardi 25 juillet Auxais
Papillons et Cie

Al'aide de filets, vous pourrez observer de prés ces insectes ailés, apprendre a les reconnaitre
et découvrir leur mode de vie dans ces zones humides remarquables.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.
. WY




# JUILLCT 2023

- Mardi2Sjuillet créances

Traversée du havre de Saint-Germain-sur-fly 18h
Second havre de la Manche par sa superficie, cet espace entre terre et mer est couvert de
nombreuses plantes qui vivent au contact du sel et accueille de nombreux oiseaux.
Immergez-vous dans ce milieu naturel exceptionnel par une traversée pieds nus et en short.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

- Mercredi 26 juillet Neily-la-Forat
En pagayant sur LElle 14h

Balade en kayak sur I'Elle commentée pour découvrir la faune et la flore des marais.
Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00.

- Mercredi 26 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Crépusculaires 20h
Depuis la Maison du Parc, au coeur des Marais du Cotentin et du Bessin, rejoignez le grand
observatoire de I'Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d'Ouve.
Profitez de I'ambiance particuligre des marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

- Mercredi26jullet Pivow ! .
Un soir d8te dans les dunes 20h30

Au cours d'une balade a I'heure oul le soleil décline sur I'horizon, venez découvrir la flore
et la faune particuliéres des dunes et laissez-vous surprendre par leur mode de vie singulier.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

_ Mercredi 26 juillet Brévands

Baie des Veys : ses oiseaux, ses phogues 10h
En famille ou entre amis, partez a la découverte d'un site exceptionnel. Entre estuaire et polders,
la baie des Veys constitue une zone humide d’importance pour de nombreux oiseaux.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.

Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com
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# JUILLET 2023

- Joudi 27 juillet carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

- Jeudi 27 juillet Brevands

flaie des Veys : ses oiseaux, ses phogues 10h
En famille ou entre amis, partez a la découverte d'un site exceptionnel. Entre estuaire et polders,
la baie des Veys constitue une zone humide d'importance pour de nombreux oiseau.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com

~ Joudi 27 juillet sainte-Marie-du-Mont

Découverte des nouveaux observatoires 10h
La Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot vous invite a découvrir en
avant-premiére les nouveaux observatoires au travers d’'une balade commentée
de quelques kilométres.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Joudi 27 juillet saint-Martin-d’Aubigny 'S

Joue avec tes sens
Venez en famille découvrir le bocage de Saint-Martin-d’Aubigny. Au travers d'activités ludiques,
votre ouie, votre odorat, votre vue et votre toucher vous aideront a percevoir la diversité de ce milieu.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Pour les enfants de 3 a 8 ans avec leurs parents. Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

O Joudi 27 juillet vessay
Visite de la Réserve Naturelle Nationale de Mathon 15h

Découvrez ce joyau botanique, Réserve Naturelle Nationale, sa faune, sa flore
et sa gestion avec un petit troupeau de bovins Highland.

I Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.




# JUILLCT 2023

~ Vendredi 28 juillet Brévanas

Baie des Veys : ses oiseaux, ses phoques 11h
En famille ou entre amis, partez a la découverte d'un site exceptionnel. Entre estuaire et polders,
la baie des Veys constitue une zone humide d'importance pour de nombreux oiseaux.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animati il.com

~ Vendredi 28 juillet carentan-les-Marais (St-Come-du-Mont)

Bien-8tre dans le marais
Au travers d'activités ludiques de reconnexion a la nature, venez découvrir en famille
la diversité naturelle de la zone humide. Vos sens en éveil permettront de mieux percevoir
les petits trésors de nos marais.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Gratuit. A partir de 6 ans. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Vendredi 28 juillet sainte-Marie-du-Mont

Découverte de lestran 15h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot comprend une partie terrestre
et une partie maritime. Accompagné d'un agent de la Réserve, découvrez un milieu naturel
peu connu : I'estran,

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Vendredi 28 juillet Aumevilte-Lestre <>

Entre dunes et marais
Cette sortie vous permettra de mieux connaitre e patrimoine naturel, notamment la flore de ce
site remarquable, entre espaces littoraux et marais, ainsi que son petit patrimoine bati.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

- Dimanche 30]!1“[2’[ Carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ..................

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
rt7,00,
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# JUILLET 2023

...Dimanche 30 juillet povite. ...

Randonnge de la tourbidre au Mont Doville 10h
Venez découvrir la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriére et de I'Adriennerie au travers
d'une boucle de 12 kilometres passant au ceeur de la tourbiére jusqu’au sommet du mont Doville.
Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Dimanche 30 jillet Brévands

flaie des Veys : ses iseaux, ses phogues 14h30
En famille ou entre amis, partez a la découverte d'un site exceptionnel. Entre estuaire et
polders, la baie des Veys constitue une zone humide d’importance pour de nombreux oiseaux.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com

Festival ficcolades eaux plurielles  pa@oi i
Les Veys [ o
_ Qu30juilletav3aodt . . o
Le Haras du Vieux Chéteau a Carentan-les-Marais, et
le lieu Daguet, a Isigny-sur-Mer, ont le plaisir d'accueillir
la deuxieme édition du festival Accolades eaux plurielles.
Théatre, musique, littérature, sculpture et peinture @ 0 JUILLET AU 3 ADT 2023
retrouveront a nouveau leur public en ces lieux uniques Carentanfos Marsts / Ipor-sur-Ber
pour cing jours de créations et de performances. o vl

. Du30juillet au 3 ot au lieu Daguet Vouilly

«Territoires naturels des marais> No=a e
Exposition - Gratuit.

~ Dimanche 30 juillet Les veys a Isigny-sur-Mer

Promenade commente 10 h 30
Profitez d'une promenade commentée a pied ou en attelage sur la route reliant le Haras du
Vieux Chéteau (Les Veys) a Isigny-sur-Mer. A I'arrivée de cette balade, une conférence sera
donnée sur place par un agent du Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin.
Découvrez ensuite le Haras du Vieux Chateau avec un buffet du terroir.

Prog sur https://www.accolad lurielles.com,




# JUILLET - AOUT 2023

. Lundi 31juillet sainte-Marie-du-Mont

Visite de La Réserve Naturelle Nationale
du Domaine de Beauguillot 10h

Accompagné par I'animateur de la Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot,
venez découvrir le fonctionnement d'un milieu protégé et ses nombreuses espéces remarquables.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

- Lundi 3 jullet caneby

Les cigognes des marais de [Aure 14h30
Dans le cadre de la réédition du topo-guide « le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin
a pied », découvrez la faune et la flore du marais de I'Aure puis profitez d’un temps d’échange gourmand.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 4 h, 8 km. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Lundi3tjuillet povitte ;

La Réserve au crépuscule 20h
Venez profiter de 'ambiance crépusculaire d’une tourbiere et découvrir les habitants de la Réserve
Naturelle Nationale de la Sangsuriere et de I'Adriennerie a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. DuMardi1* aott au Dimanche 6 aolt Monfrevite ...
Les prtites betes des Marais 9h

Venez découvrir, petits et grands, la vie miniature et insoupgonnée de nos marais, indispensable
au bon fonctionnement des écosystémes aquatiques et pourtant méconnue du grand public.

Proposé par Yann Normandidf Péche. Durée : 2 h 30. Payant. A partir de 6 ans.
Réservation obligatoire au 06.80.56.96.23. ou a yann.normandie.idf. peche@gmail.com

_ Mardi1* aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) . ..

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d’Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
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#R00T 2023

. Mardi1* aoilt carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ... S

Sortie en famille dans les marais 14h3
Partez en famille accompagnés d'un guide nature. Promenade, observations naturalistes,
activités ludiques ou artistiques vous sont proposées.

Proposé par le Parc des Marais. Durée 1h30. Payant. Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Mercredi2aolt povitte ...

Plongeon dans a mare 10h
La Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriére et de I'Adriennerie comporte plusieurs plans d'eau.
Accompagné par I'animateur, venez pécher et observer les différents habitants du monde froid de la mare.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Mercredi2aolt canchy ... %

Les belles demeures des marais de [flure 10h
Balade en attelage entre nature et patrimoine a la découverte des marais de I'Aure et ses cigognes, le
patrimoine bati de Canchy, et le Chateau fort de Colombiéres avec visite commentée des propriétaires.
Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au : 02.31.21.46.00.

_ Mercredi 2 aolit Saint-Germain-sur-Ay
Coquillages et crustacés 14h30

Lorsque la mer se retire, escargots, crabes et toute une petite faune insoupgonnée
se réfugient sous le sable, les rochers et les algues. Un monde étonnant d’animaux
filtreurs, herbivores et carnivores a découvrir.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

 Mercredi2aoltLessay .. ;
Visite de [ Réserve Naturelle Nationale de Mathon 15h

Découvrez ce joyau botanique, Réserve Naturelle Nationale, sa faune, sa flore et
sa gestion avec un petit troupeau de bovins Highland.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.




#R00T 2023

. Mercredi2 aolt carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .....................

Crépusculaires 20h
Depuis la Maison du Parc, au coeur des Marais du Cotentin et du Bessin, rejoignez le grand
observatoire de I'Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d'Ouve. Profitez de I'ambiance
particuliere des marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. Jeudi3aolt Trevieres
Le godit du savoir-faire 9h30

Au départ de Trévieres, découvrons le patrimoine de la commune avant de rejoindre
la Grange au Mohair pour une visite de I'élevage de chévre mohair et de son savoir-faire.

Proposé par I'0ffice de tourisme Isigny-Omaha. Payant.
Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00.

. Joudi 3 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ... .. %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

Jeudi3aclt Pirow e

Enquete nature dans Les landes 15h
Muni d’une loupe et d'une fiche d’enquéte, parcourez cette lande tourbeuse a la
recherche de la faune et de la flore et découvrez leurs prouesses !

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

_ Vendredi4 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Les marais & Laurore
Départ a I'aube pour profiter d'un moment privilégié : le lever du soleil et le réveil
de la nature au ceeur de I'Espace Naturel Sensible des marais des Ponts d'Ouve.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h 30. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.




#R00T 2023

. Vendredi4 aolit Bretteville-sur-Ay ...

Découverte d'une ferme maraichére biologique 10h
Découvrez une exploitation de Iégumes biologiques. La visite des serres sera suivie
d'une dégustation de soupes et divers légumes.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte avec Le Petit Coin Bio. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

. Vendredi4 aolt Sainte-Marie-du-Mont . ...

Plongeon dans a mare 15h
Parmi ses nombreux habitats naturels, la Réserve Naturelle Nationale du Domaine
de Beauguillot compte une dizaine de mares. Accompagné par un agent, plongez dans
le monde froid et silencieux de ce milieu mystérieux.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 6 aoiit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .................... %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Lundi7 aolt Quingvive
Découverte de [a vallée de La Sinope 14h30

Dans le cadre de la réédition du topo-guide «le Parc naturel régional des Marais du Cotentin a pied »,
découvrez les paysages de la vallée de la Sinope puis profitez d'un temps d'échange gourmand.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 3h, 8km. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Lundi7 aolit Sainte-Marie-du-Mont ...

La Réserve au crépuscule 20h
Venez profiter de 'ambiance crépusculaire des marais littoraux et découvrir les habitants
de la Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot a la tombée de la nuit.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.
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_ Mardi§ aoilt carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Mardi 8 avilt carentan-les-marais (Saint-Come-du-Mont)

Sortie en famille dans les marais
Partez en famille accompagnés d'un guide nature.
Promenade, observations naturalistes, activités ludiques ou artistiques vous sont proposées.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 1h30. Payant. Pour les enfants de 6 & 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

Mardi8 aolt La Feuitlie ... %

Les trésors naturels des landes 15h
Dans les grandes allées de cette pinede, venez découvrir la flore exceptionnelle des landes
tourbeuses (plantes carnivores. ..) mais aussi des libellules et papillons rares et élégants.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

Mardi§aolt cavigny 5 O

Les trésors de la carriére
Venez découvrir la richesse floristique de ce site naturel exceptionnel,
son patrimoine bati lié a d'anciens fours a chaux et sa gestion actuelle.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

. Mercredi 9 aolit Auxais

Joue avec tes sens
Venez découvrir en famille les marais d'Auxais. Au travers d'activités ludiques,
votre ouie, votre odorat, votre vue et votre toucher vous aideront a percevoir
la diversité de ce milieu.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.
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- ercrediFaodt essay . 7
Réserve Naturelle Nationale de Mathon : Papillons & Libellules 15h

Al'aide de filets, vous pourrez observer de prés ces insectes ailés, apprendre a les
reconnaitre et découvrir leur mode de vie dans cette réserve naturelle remarquable.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06

. Mercredi 9 aolit Aumeville-Lestre ... 4,m >

Entre dunes et marais 15h
Apprenez a connaitre le patrimoine naturel de cet espace, entre espaces littoraux et marais,
ainsi que son petit patrimoine bati (avec quelques vestiges de la seconde guerre mondiale).

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

~ Mercredi 9 aoiit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) %

Crépusculaires 20h
Depuis la Maison du Parc, au coeur des Marais du Cotentin et du Bessin,
rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d'Ouve.
Profitez de I'ambiance particuliere des marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. DuJeudi10 aolit au Samedi12 aoiit monfrevitte ... %

Les prtites betes des Marais 9h
Venez découvrir, petits et grands, la vie miniature et insoupgonnée de nos marais, indispensable
au bon fonctionnement des écosystémes aquatiques et pourtant méconnue du grand public.

Proposé par Yann Normandidf Péche. Durée : 2h30. Payant. A partir de 6 ans.
Réservation obligatoire au 06.80.56.96.23. ou a yann.normandie.idf. peche@gmail.com

. Jeudi10 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont).......................

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
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Jeuditoaolt creances.

. Vendredi 11 aolit carentan-les-Marais (Saint-Came-du-Mont)

Traversée du havre de Saint-Germain-sur-fly 10h
Second havre de la Manche par sa superficie, cet espace entre terre et mer est couvert
de nombreuses plantes qui vivent au contact du sel et accueille de nombreux oiseaux.
Immergez-vous dans ce milieu naturel exceptionnel par une traversée pieds nus et en short.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

Les marais & Laurore
Départ & I'aube pour profiter d’un moment privilégié : le lever du soleil et le réveil
de la nature au ceeur de I'Espace Naturel Sensible des marais des Ponts d'Ouve.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h 30. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Nendredi 1 aolt Picauville. ... %

Sortie nature a la découverte des oiseaux 10h
Entre marais et bocage, observez les oiseaux accompagné d’un guide nature.

Proposé par I'Oiseau Arpenteur. Durée : 2 h. Payant. RDV sur le parking de la médiathéque.
Réservation au 07.83.47.41.80. ou laurentlegrand50@laposte.net

. Vendredi11 aolit Baie desVeys ... %

La Baie des « Veaux >
Découvrez les habitudes de ce mammifére, le phoque veau-marin,
en compagnie d'un agent du Parc au ceeur de la Baie des Veys.
Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Nendredi11 aolt Marchésieux. ... %

Les demoiseles de Lair 15h
Les libellules et leurs cousines, les demoiselles, animent les marais durant tout I'été.

Vienez admirer leurs prouesses aériennes et décrypter leur comportement.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.




#R00T 2023

. Dimanche 13 aolt carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ...................

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

o LundiMaoltvessay :

Visite de la Réserve Naturelle Nationale de Mathon
Découvrez ce joyau hotanique, Réserve Naturelle Nationale, sa faune,
sa flore et sa gestion avec un petit troupeau de bovins Highland

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

_ Mardi15 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) . . %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d’Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaus...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. Mardi15 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Sortie en famille dans les marais
Partez en famille accompagnés d'un guide nature découvrir les marais.

Proposé par le Parc des Marais. Durée 1h30. Payant. Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30

. Mercredid6aolit eanchy ...

Les belles demeures des marais de [flure 10h
Balade en attelage entre nature et patrimoine avec la découverte des marais de I'Aure
et ses cigognes, le patrimoine bati de Canchy, et le Chateau fort de Colombiéres
avec visite commentée des propriétaires.

Proposé par I'0ffice de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00.




_ Mercredi 16 aolit Sainte-Marie-du-Mont ...
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Visite de la Réserve 10h
Accompagné par I'animateur de la Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot,
venez découvrir le fonctionnement d’un milieu protégé et ses nombreuses especes remarquables.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

 Mercredid6aolitPirou ...

Coquillages et crustacés 15h
Lorsque la mer se retire, escargots, crabes et toute une petite faune insoupgonnée
se réfugient sous le sable, les rochers et les algues. Un monde étonnant a découvrir.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

. Mercredi 16 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) . %

Crépusculaires 20h
Depuis la Maison du Parc, au coeur des Marais du Cotentin et du Bessin,
rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d'Ouve.
Profitez de I'ambiance particuliére des marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. Jeudid7 aolt Teevigres

o Jdeudid7 aoltoovitte

Le godit du savoir-faire 9h30
Au départ de Trévieres, découvrons le patrimoine de la commune avant de rejoindre
la Grange au Mohair pour une visite de I'élevage de chévre mohair et de son savoir-faire.
Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00.

Plongeon dans a mare 15h
La Réserve Naturelle Nationale de la Sangsurire et de I'Adriennerie comporte plusieurs plans d'eau.
Accompagné par I'animateur, venez pécher et observer les différents habitants du monde froid de la mare.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.
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. Nendredi18 aoit sainte-Marie-du-Mont ... .. ' S

Plongeon dans a mare 15
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot comporte plusieurs plans d’eau. Accompagné
par 'animateur, venez pécher et observer les différents habitant du monde froid de la mare.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 20 aviit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ................... %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

. Lundi21 aofit Saint-André-de-Bohon. ...

Randonnge commentse : découverte du bati en terre 14h30
Dans le cadre de la réédition du topo-guide « le Parc naturel régional des Marais du Cotentin
et du Bessin a pied », découvrez le patrimoine singulier de ce territoire : I'habitat en terre.
Puis profitez d’un temps d’échange gourmand.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 3h 30, 10 km. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

lundi 0@t oovitte *

La Réserve au crépuscule 20h

Venez profiter de 'ambiance crépusculaire d’une tourbiére et découvrir les habitants

de la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriére et de I'Adriennerie a la tombée de la nuit.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Mardi 22 aoiit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) . %

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
. WY
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. Mardi22 a0t carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) X ;

Sortie en famille dans les marais 14h30
Partez en famille accompagnés d'un guide nature.
Promenade, observations naturalistes, activités ludiques ou artistiques vous sont proposées.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 1h30. Payant. Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

CMardi22aolt eréances ..

Traversée du havre de Saint-Germain-sur-fly 16h
Découvrez cet espace emblématique de la Manche par une traversée pieds nus et en short.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

. Mercredi23 aolit Baie desVeys.. ... %

La Baie des « Veaux »
Découvrez les habitudes de ce mammifére, le phoque veau-marin,
en compagnie d’un agent du Parc au coeur de la Baie des Veys.
Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Mercredi 23 aolit essay. .

Réserve Naturelle Nationale de Mathon : cherchez la petite hete 15 h
Insectes, araignées. .. Nombreuses sont les petites bétes vivant dans cette réserve
naturelle exceptionnelle. Apprenez a les identifier et mieux connaitre leur mode de vie.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

_Jeudi 24 a0ilt carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ..

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d’Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
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Cdedidaolitoovie.

Remise en état du Gorget : au ceur du chantier 10h
Dans le cadre des travaux de reméandrage du Gorget, la Réserve Naturelle Nationale de la
Sangsuriere et de I'Adriennerie vous propose une visite au ceeur du chantier.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Nendredi 25 aolt créances ...

Traversée du havre de Saint-Germain-sur-fly 10h
Découvrez cet espace emblématique de la Manche par une traversée pieds nus et en short.

Proposé par la Maison des Loisirs et de la Découverte en partenariat avec le CPIE du Cotentin. Payant.
Réservation obligatoire au 02.33.45.14.34.

. Vendredi 25 aolt Sainte-Marie-du-Mont. .. ... "%m
Visite de la Réserve 15h

Accompagné par I'animateur de la Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot,
venez découvrir le fonctionnement d’un milieu protégé et ses nombreuses especes remarquables.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

CSamediZbanlt

Nuit de la chauve-souris
Aprés une présentation en salle de ces animaux nocturnes fascinants,
sortie sur site pour essayer de les voir et/ou les entendre.
Proposé par le Parc des Marais. RDV a 20h 30. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Dimanche 27 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.




_Lundi 28 aolit sainte-Marie-du-Mont ...

Découverte de Lestran 10h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot comprend une partie terrestre
et une partie maritime. Accompagné d'un agent de la Réserve, découvrez un milieu naturel
peu connu : la plage et I'estran.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Lundi28 aolit Baie desveys %

 Lundi 28 aolit sainte-Marie-du-Mont

La Baie des « Veaux »
Découvrez les habitudes de ce mammifere, le phoque veau-marin,
en compagnie d'un agent du Parc au coeur de la Baie des Veys.
Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

La Réserve au crépuscule 20h
Venez profiter de I'ambiance crépusculaire des marais littoraux et découvrir les habitants
de la Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Mardi29 aolit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .....................

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Mardi29aolt Brévands. %

faie des Veys : ses oiseaux, ses phogues 14h
En famille ou entre amis, partez a la découverte d'un site exceptionnel. Entre estuaire et polders,
la baie des Veys constitue une zone humide d'importance pour de nombreux oiseau.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01 ou elan.nature.animati il.com
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. Mardi29 aoit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ... ......... ’ ;
Les petites btes des marais 14h30

Balade idéale pour un public familial a la rencontre du petit peuple des zones humides.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h, 4 km. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com

C Mardi9aoltiessay ! Vo

Soirée papillons nocturnes 2Ah
Participez a une soirée pour inventorier les papillons nocturnes de la Réserve Naturelle
Nationale de la tourbiére de Mathon. En 2022, 45 taxons avaient été répertoriés.

Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

~ Mercredi 30 a0t povite ”%m :

Remise en etat du Gorget : au coeur du chantier 10h
Dans le cadre des travaux de reméandrage du Gorget, la Réserve Naturelle Nationale
de la Sangsurigre et de I'Adriennerie vous propose une visite au coeur du chantier.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Jeudi3laolt Teevigres
Le goiit du savoir-faire 9h30

Au départ de Trévieres, découvrons le patrimoine de la commune avant de rejoindre
la Grange au Mohair pour une visite de I'élevage de chévre mohair et de son savoir-faire.
Proposé par I'Office de tourisme Isigny-Omaha. Payant. Réservation obligatoire au : 02.31.21.46.00.

_Jeudi 31 a0lit carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .. ..

Des marais a découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.
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~ DuVendredi1 septembre au Samedi 30 septembre Monfrevite .
Les p'tites bétes des Marais 9h et 4h

Venez découvrir, la vie miniature et insoupconnée de nos marais, indispensable au bon
fonctionnement des écosystémes aquatiques et pourtant méconnue du grand public.

Proposé par Yann Normandidf Péche. Durée : 2h30. Payant. A partir de 6 ans.
Réservation obligatoire au 06.80.56.96.23. ou & yann.normandie.idf. peche@gmail.com

~ Vendredi1 septembre Sainte-Marie-du-Mont

Plongeon dans a mare 15h
Parmi ses nombreux habitats naturels, la Réserve Naturelle Nationale du Domaine
de Beauguillot compte une dizaine de mares. Accompagné par un agent de la Réserve,
plongez dans le monde froid et silencieux de ce milieu mystérieux.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 3 septembre carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) ... .. %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

_ Dimanche 10 septembre Baie desveys %

La Baie des « Veaux »
Découvrez les habitudes de ce mammifere, le phoque veau-marin,
en compagnie d’un agent du Parc au ceeur de la Baie des Veys.
Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 10 septembre Tribehou

Promenade guidée < A la découverte des marais communaux > 15h
Au cceur de I'été, une promenade guidée vous offre 'opportunité de découvrir
et comprendre cet espace singulier, cadre d’une tradition immémoriale.

Proposé par le Parc des Marais, en partenariat avec Benoit Canu. Durée : 2 h. Gratuit.
Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.
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. Mardi12 septembre sainte-Marie-du-Mont e

Découverte des nouveaux aménagements 15h
La Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot vous invite a découvrir les nouveaux
aménagements pour le public au travers d'une balade commentée de quelques kilometres.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Samedi16 septembre cavigny h;w

Les trésors de La carriére
Venez découvrir la flore de ce site naturel exceptionnel et son patrimoine bati.
Proposé par le CPIE du Cotentin. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.46.37.06.

~ Dimanche 17 septembre carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont)

Randonnée commentge
Dans le cadre des Journées Européennes du Patrimoine, empruntez avec un animateur
les 5,5 kilométres de sentier de I'Espace Naturel Sensible des marais des Ponts d’Ouve.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

_ Mercredi 20 eptembre povitte *

Dans Le monde des Sangsues
Les mares et cours d’eau de la Réserve Naturelle Nationale de la Sangsuriere
et de I'Adriennerie abritent plusieurs espéces de sangsues.
Accompagné par I'animateur venez découvrir ces bétes buveuses de sang.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Vendredi22 septembre sainte-Marie-du-Mont

Découverte des nouveaux aménagements 15h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot vous invite & découvrir les nouveaux
aménagements pour le public au travers d'une balade commentée de quelques kilométres.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. WY
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_ Samedi23 septembre Baie desVeys

La Baie des « Veaux »
Découvrez les habitudes de ce mammifere, le phoque veau-marin,
en compagnie d'un agent du Parc au cceur de la Baie des Veys.
Proposé par le Parc des Marais. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

. Dimanche 24 septembre Carentan-les-Marais (Saint-Come-du-Mont) .............. %

Des marais & découvrir 10h
Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand observatoire de I'Espace Naturel Sensible des marais
des Ponts d'Ouve. Accompagné d'un guide, découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux...

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. Payant. Réservation obligatoire en ligne, par mail ou au 02.33.71.65.30.

~ Dimanche 24 septembre géfosse-Fontenay %

Rencontre avec les oiseaux hivernants 9h
La migration bat son plein ! Venez découvrir la Baie des Veys, ce formidable terrain de jeu
pour des milliers d’oiseausx.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01 ou elan.nature.animations@gmail.com

_ Dimanche 24 septembre povitte *

La tourbiére entre £t et automne 15h
Venez découvrir et comprendre le fonctionnement de la Réserve Naturelle Nationale
de la Sangsuriere et de I'Adriennerie dans la période de transition entre été et automne.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.
Formeture de la Maison du Parc et LEspace Naturel Sensible
du 25 septembre au & octobre (travaux dentretien)
Réouverture le samedi 7 octobre @ 9h 30
Informations au 02.33.71.65.30
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 Mercredi 27 septembre oovitte DY,

Remise en état du Borget : au ceeur du chantier 15h
Dans le cadre des travaux de reméandrage du Gorget, la Réserve Naturelle Nationale de la
Sangsuriere et de I'Adriennerie vous propose une visite au ceeur du chantier.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Vendredi 29 septembre Sainte-Marie-du-Mont

Découverte des nouveaux aménagements 15h
La Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot vous invite & découvrir
les nouveaux aménagements pour le public au travers d'une balade commentée
de quelques kilometres.

Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2 h. Gratuit. Réservation obligatoire au 02.33.71.65.30.

~ Samedi 30 septembre Géfosse-Fontenay %

Rencontre avec les oiseaux hivernants
La migration bat son plein ! Venez découvrir la Baie des Veys, ce formidable terrain de jeu
pour des milliers d'oiseaux.

Proposé par Elan Nature. Durée : 2 h. Payant.
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. ou elan.nature.animations@gmail.com




POUR CNY SAVOIR +
HORATRES DOUVERTURE TARIFS INDIVIDUELS

NAZSON DU PARC [Tarif plein " Réduit | Famille |
\Visite guidée  8,00€ 400€© 17,00€¢
Ouverte toute I'année W Accés illimité en visite libre pour I'année en cours
¢ Moy.e""e S ?'s."" Gratuit < 25 ans et situation de handicap
(avril, mai, juin, septembre) @ Etudiants, demandeurs d'emploi
ouverture du mardi au dimanche 6 4 25 ans, étudiants, demandeurs d'emploi et
10h00-13h00 et 14h00-18h30 situation de handicap
[ Haute saison “ 1 ou 2 adultes + Jjeunes de moins de 16 ans
(' illet At) La Maison du Parc est partenaire
JuIniet, aou ; du Pass'Baie Cotentin
ouverture tous les jours

10h00-18h30

Fermeture de la Maison du Parc et de I'Espace Naturel Sensible
du 25 septembre au 6 octobre (travaux d'entretien) e’ -

Retrouvez les Rendez-vous du Parc et toutes les animations du territoire au fil

des saisons sur www.parc-cotentin-bessin.fr
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Marais du Cotentin et du Bessin - Un Parc naturel régional en transition
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