MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

UN PARC NATUREL REGIONAL EN TRANSITION
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PIQUE-NIQUE« DES ENVOLEES »
(R)ENTREZ EN TRANSITION(S) LE 14 MAI 2023
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Responsable Communication

UN EVENEMENT POUR PENSER DEMAIN :
LE PIQUE-NIQUE DES ENVOLEES

En 2021, a l'occasion de ses 30 ans, le
Parc naturel régional des Marais du Cotentin
et du Bessin a lancé un nouveau rendez-
vous engagé, innovant et festif sur le theme
de la transition écologique a la Maison du
Parc de Carentan-les-Marais.
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Dans un contexte de déreglement
climatique, d’effondrement de la
biodiversité et d’épuisement des ressources
naturelles seront au coeur du programme de
I’édition 2023 du Pique-Nique des «
Envolées» transition énergétique,
alimentaire, culturelle, technologique...

Il s’agit d’'un événement a destination des
élus, des professionnels et du grand public,
congu pour échanger et débattre autour de
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la transition écologique, montrer qu’elle est
possible et souhaitable.

C'est permettre a tous de s’impliquer
davantage dans cette dynamique, chacun a
son niveau, dans son territoire, selon ses
envies, ses moyens, ses idées, sa créativité.

C'est enfin inviter d’autres a se lancer et
sensibiliser le plus grand nombre aux enjeux
des transitions et aux opportunités qu’elles
offrent en termes d’emploi digne, de bonne
santé, de cohésion sociale, de préservation
du monde vivant et de maintien d’un climat
stable.
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LE PROGRAMME :

Des intervenants reconnus, des spectacles
vivants, des randonnées-découverte sont au
programme de cette journée convivial et
tout public au cceur de I’Espace naturel
sensible des Ponts d’Ouve, site exceptionnel
et oasis de biodiversité de 100 ha ouvert
gratuitement au public pendant toute la
durée du pique-nique.

BALADES A PIED, A VELO

Des temps de découverte accompagnés et
commentée par les agents du Parc naturel
régional sont proposées aux différents
publics (marcheurs, cyclistes, familles...) en
Immersion au cceur des paysages du marais
6h : Découverte de I'Espace Naturel
Sensible a I'aurore

9h30 : Découverte a vélo de la Baie des
Veys au départ de la Maison du Parc

10h : Balade sur I'Espace Naturel Sensible
A partir de 11h : Canoé

LE PIQUE-NIQUE

Venir déjeuner sur le site avec son panier
pique-nique ou profiter de la présence de
producteurs locaux et foodtrucks pour
réaliser son repas fait parti du plaisir central
de cette journée.

CONFERENCES

Des intervenants reconnus apporteront leurs
connaissances sur la transition écologique
et/ou faire partager leurs connaissances du
territoire :

14h : « Simplifiez votre vie en réduisant vos
déchets » par Fanny Moritz, conférenciere
zéro déchets.

15h : Terre, pierre et reconstruction dans les
marais du Cotentin et du Bessin, par Erwan
Patte, responsable communication au Parc
Naturel Régional des marais du Cotentin et
du Bessin

16h : « Sans transition : une nouvelle
histoire de I’énergie » par Jean-Baptiste
Fressoz, historien des sciences de
techniques de I'environnement au CNRS.

DES SPECTACLES ET DES ECHANGES
La convivialité sera le maitre mot de cette
journée.
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13h : Les carottes rapées, fanfare en

déambulation

15h : « Happy together » spectacle par la
compagnie non négociable, trio féminin
rock’n’roll et déjanté
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14h30 et 15h30 : Atelier enfant musique
verte

A partir de 14h : apprenez a vous amuser
autrement grace a I'association Tecnor et
ses jeux normands.

Faites un tour du manege Gimmik, carrousel
en déchets recyclés. Pédalez avec les vélos
de Permajuice et dégustez vos smoothies !
Faites la rencontre de Dame Nature et sa
cigale, spectacle de déambulation sur
échasses. Des ateliers enfants seront
disponibles au jardin des tétards ainsi que
des ateliers musique verte.

Toute la journée : notre « traditionnel » troc-
plantes dans le jardin.

IS SOUTIENNENT « LES ENVOLEES »

La Région Normandie,

Le Conseil départemental du Calvados
Le Conseil départemental de la Manche
La Ville de Carentan-les-Marais

France Bleu Cotentin
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L’affiche 2023

> Maison du Parc : 02 33 71 65 30
ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr

> sur le site du Parc Naturel Régional
des marais du Cotentin et du Bessin :
https://parc-cotentin-bessin.

Anais BOITON | Chargée de I'événement
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