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LE CONTEXTE DU PARC NATUREL toute sécurité et un outil de valorisation
REGIONAL touristique. Le topo-guide du Parc représente un
intérét pour les ambassadeurs du territoire
(acteurs et  partenaires du  tourisme,
hébergements, habitants,...), les touristes qui y
trouvent une mine d’informations, pour les
marcheurs qui préparent en amont leurs
déplacements.

La qualité et la variété des paysages du Parc
naturel régional sont propices a la pratique
d'activités de loisirs et de découverte de pleine
nature et le Parc naturel régional se positionne
naturellement comme espace de balades et
randonnées.

Depuis sa création en 1991, le Parc a contribué T?D_OGu'des@)
a la structuration de l'offre de tourisme de Le Parc naturel régional des
découverte grace a sa politique de valorisation Marais du cOtentin

du patrimoine et a son soutien au

développement de la randonnée. Et dll BGSS'“ | pied®

REEDITION D’UN TOPOGUIDE EN 2023

Le Parc naturel régional valorise la randonné
pédestre, notamment par le topo-guide « Parc
naturel régional des Marais du Cotentin et du
Bessin... a pied », aux Editions FFRandonnée —
collection PR (promenades et randonnées). Cet
ouvrage est la deuxieme édition du topo-guide
congu en 2015.

Le topo-guide est un outil fiable et
indispensable pour organiser sa randonnée en
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MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

UN PARC NATUREL REGIONAL EN TRANSITION

33 CIRCUITS ET 430 KMS DE SENTIERS

Ce topo-guide est un ouvrage promotionnel,
vitrine du territoire qui présente une sélection
de boucles locales promues et entretenues par
les collectivités, pour sillonner les paysages de
marais, de bocage, de lande, de mont, de
littoral et de forét :

- 33 circuits de promenades et randonnées (PR)
et 430 kilomeétres d’itinéraire en 120 pages.

- Les circuits de 6 a 30 kilométres sont
expliqués pas a pas.

Le lecteur y trouvera :

- le tracé des itinéraires sur fond de carte IGN

- des informations pratiques,

- des photos et illustrations naturalistes,

- des textes thématiques sur la faune, la flore, le
patrimoine bati, I'histoire des marais...

UN TIRAGE A 3000 EXEMPLAIRES

Ce topo-guide édité a 3 000 exemplaires est en
vente a la Maison du Parc, dans les Offices de
Tourisme du territoire du Parc, via le site
internet d’Attitude Manche et de Ia
FFRandonnée ainsi que dans le réseau national
des librairies via le diffuseur SOFEDIS :

- Prix public de vente : 14,90 € (base 2021 -
code prix : 4)
- commercialisation depuis le 18 mai 2023
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UNE DEMARCHE EN PARTENARIAT

Le Parc naturel régional a travaillé avec les
communes, les communautés de communes,
qui prennent en charge le balisage et I'entretien
des itinéraires et les offices de tourisme du
territoire @ harmoniser les itinéraires des
différents outils de promotion afin de simplifier
et d’améliorer le balisage sur le terrain.

En amont de l'impression du topo-guide, une
phase d'expertise des itinéraires est obligatoire
pour évaluer la qualité des parcours (intérét

paysager et patrimonial, balisage cohérent,
entretien régulier, minimum de goudron,
sécurité ...). Le Parc naturel régional a confié

cette mission aux Comité Départementaux de la
Randonnée Pédestre (CDRP) de la Manche et du
Calvados.

LA FORMATION AU BALISAGE

En complément du travail sur les itinéraires, le
Parc naturel régional prend en charge
I'organisation de journées de formation au
balisage chaque année. Ces journées animées
par le CDRP Manche, permettent de former les
équipes des chantiers d'insertion qui s'occupent
du balisage pour le compte des différentes
collectivités en charge du balisage.

* Lundi 17 juillet : Picauville

* Lundi 31 juillet : Canchy

e lundi O7 aolt : Quinéville

e lundi 21 ao(t : Saint-André de Bohon
* Dimanche 24 septembre : Millieres

Les informations complémentaires :

> : https://parc-cotentin-bessin.fr
Contact : Grégory AIMARD, Chargé de
Mission randonnée et valorisation du

patrimoine
02 33 71 65 45 | gaimard@parc-cotentin-bessin.fr
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