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UN ÉVÉNEMENT POUR PENSER DEMAIN : 
LE PIQUE-NIQUE DES ENVOLÉES 

En 2021,  à  l’occasion  de  ses  30 ans,  le 
Parc naturel régional des Marais du Cotentin 
et  du Bessin  a  lancé un nouveau rendez-
vous engagé, innovant et festif  sur le thème 
de la transition écologique à la Maison du 
Parc de Carentan-les-Marais. 

Maison du Parc à Carentan-les-Marais © P. Lecarpentier

Comprendre  et  connaître  les  richesses 
naturelles  et  culturelles  des  Marais  du 
Cotentin  et  du  Bessin  seront  au  cœur  du 
programme  de  l’édition  2025  du  Pique-
Nique  des  «  Envolées» :  transition 
énergétique,  alimentaire,  culturelle, 
technologique… 

Il s’agit d’un événement festif à destination 
du  grand  public,  conçu  pour  échanger  et 
débattre autour de la transition écologique, 
montrer qu’elle est possible.

C’est  permettre  à  tous  de  s’impliquer 
davantage dans cette dynamique, chacun à 
son  niveau,  dans  son  territoire,  selon  ses 
envies, ses moyens, ses idées, sa créativité. 

C’est  enfin  inviter  d’autres  à  se  lancer  et 
sensibiliser le plus grand nombre aux enjeux 
des transitions et aux opportunités qu’elles 
offrent.

C’est  prendre  conscience  qu’en  terme  de 
patrimoine naturel et culturel les marais du 
Cotentin et du Bessin sont riches mais que 
l’équilibre  entre  activité  humaine  et 
biodiversité qui en est à l’origine est fragile 
et  à  préserver  pour  l’intérêt  de  tous  mais 
aussi  porteur  de  perspective  et  d’avenir 
commun.
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LE PROGRAMME :

Des  spectacles  vivants,  des  randonnées-
découverte  sont  au  programme  de  cette 
journée convivial et tout public au cœur de 
l’Espace naturel sensible des Ponts d’Ouve, 
site exceptionnel et oasis de biodiversité  de 
100  ha  ouvert  gratuitement au  public 
pendant toute la durée du pique-nique.

BALADES ET RANDONNÉE 
Des temps de découverte accompagnés et 
commentée par les agents du Parc naturel 
régional sont proposées au départ de la 
Maison du Parc. Gratuit - sur réservation. 

Balade sur l’Espace naturel sensible © Astrid Chardon

6h : 2 km - Découverte du chœur de l'aube : 
balade vers le grand observatoire de 
l'Espace Naturel Sensible des Marais des 
Ponts d'Ouve, en compagnie d'un animateur 
de la Maison du Parc, pour observer et 
écouter les oiseaux présents.
9h45 : 5 km - Balade sur les Marais des 
Ponts d'Ouve : balade sur l'Espace Naturel 
Sensible des Marais des Ponts d'Ouve en 
présence d'un guide nature de la Maison du 
Parc.
9H45 : 7 km - Randonnée pédestre "Les 
chasses des Unelles" : randonnée 
accompagnée pour découvrir et comprendre 
le paysage de marais, le patrimoine naturel 
et culturel.

LE PIQUE-NIQUE
Venir déjeuner sur le site avec son panier 
pique-nique ou profiter de la présence de  
foodtrucks et d’une buvette pour réaliser 
son repas fait parti d’un des plaisir s 
importants de cette journée.                  

Pique-Nique à la Maison du Parc © O. Pierre / PnrMCB

GRANDE CAUSERIE
16h : Tourbières d’ici et d’ailleurs, à la 
croisée des enjeux

Extrait de  tourbe © JA. Jorant / PnrMCB

conférence de  Nicolas Fillol, responsable 
du pôle "biodiversité ressource en eau" au 
Parc naturel régional présentera les 
caractéristiques des tourbières 
(fonctionnement, biodiversité...) puis Julie-
Anne Jorant, chargée de projet "reconversion 
de la tourbière de Sèves", vous parlera des 
enjeux liés à la reconversion de ce site. 
Gratuit - Sans réservation.
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APERO-CONCERT ET SPECTACLE
Musique et spectacle apporteront de la 
convivialité à cette journée. Gratuit - Sans 
réservation.
12h30 : Apéro-Concert avec Roda-Minima.
Roda Minima joue un forró (musique 
traditionnelle de la région nord-est du 
Brésil) original et festif.

Spectacle sur l’Espace naturel sensible © Astrid Chardon

15h : Viens ! Une visite insolite d'espace 
naturel avec Jong & Cie
Spectacle itinérant, burlesque et décalé 

DES ANIMATIONS POUR TOUS
Des animations tout public de 15h à 17h. 
Gratuit - Sans réservation.
Les bestioles du Jardin : animation en 
compagnie de Delphine de Élan Nature

Le garde de l’Espace Naturel Sensible des 
Marais des Ponts d'Ouve sera présent au 
grand observatoire : échangez avec lui sur la 
faune et la flore qui vous entoure ! 

Jeux d’antan avec l'association Tec-Nor

Maquillage pour petits... et grands avec 
Salomé Mauger

IIS SOUTIENNENT «     LES ENVOLÉES     »  

    La Région Normandie,

    Le Conseil départemental du Calvados

    Le Conseil départemental de la Manche

    La Ville de Carentan-les-Marais

L’affiche 2025

Informations : 

> Maison du Parc : 02 33 71 65 30 
ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr
> sur le site du Parc Naturel Régional 
des marais du Cotentin et du Bessin : 
https://parc-cotentin-bessin.
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