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LE CONTEXTE 

Entre  eau  douce  et  eau  salée,  tout  est  une  question 
d’équilibre !

À la Maison du Parc naturel régional des marais du Cotentin et 
du Bessin,  un week-end riche en animations vous attendent 
pour aborder avec simplicité et bonne humeur les grands défis 
des marais face au changement climatique.

Au programme : ateliers pratiques (carottages de sol, mesures 
de CO , suivi de l’eau et de la salinité), balades commentées₂  
sur les sentiers du littoral et au cœur des tourbières, causeries 
passionnantes  avec  des  scientifiques  et  exposition 
participative.

Comment une tourbière peut-elle retenir du carbone ? Pourquoi 
l’eau est-elle notre meilleure alliée ? À quoi pourrait ressembler 
le littoral de demain ? Et si l’eau salée venait bousculer nos 
marais ?

Autant de questions posées avec légèreté, pour apprendre tout 
en s’amusant. Petits curieux et grands rêveurs bienvenus pour 
ces  deux  jours  à  la  fois  festifs,  scientifiques  et  résolument 
tournés vers l’avenir !

Depuis  de  nombreuses  années,  le  Parc  naturel  régional 
participe à la Fête de la Science et comme chaque année, les 
scolaires du territoire auront une offre spécifique pour découvrir 
les histoires d’eau des marais du Cotentin et du Bessin.
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LE PROGRAMME DU WEEK-END

Au programme du week-end, gratuit et ouvert à tous :
• Stands et ateliers interactifs (samedi et dimanche 

après-midi à la Maison du Parc) : 
Le temps de deux après-midis, mettez les mains dans la terre, 
les pieds dans l’eau et la tête dans le futur !
À travers des ateliers ludiques, manipulez des instruments de 
mesure,  réalisez  des carottages de sol,  observez  les  plantes 
indicatrices ou mesurez le carbone stocké par les tourbières. À 
l’aide de vos sens, captez l’ambiance de ces milieux fragiles. 
Testez des piezomètres pour suivre l’eau souterraine, imaginez 
le littoral de demain ou construisez des ouvrages hydrauliques 
en Lego.
Entre  expériences,  jeux  et  échanges,  ces  animations  vous 
invitent  à  mieux  comprendre  les  richesses  et  les  rôles 
essentiels des tourbières et du littoral, tout en vous amusant. 
Une immersion sensible et curieuse pour petits et grands, afin 
d’agir  ensemble  pour  ces  espaces  à  préserver.

•  Sorties  de  terrain  commentées  dimanche  12 
octobre, sur inscription : 

        - 10h30 à Doville : Balade dans la Réserve naturelle de la 
Sangsurière pour découvrir nos tourbières. 
Suivez le guide au fil des sentiers pour vivre une expérience au 
contact d’un paysage rare et fascinant.
La tourbière de la Réserve naturelle nationale de la Sangsurière 
vous révèle ses secrets : un sol chargé d’histoire, des plantes 
surprenantes, et un rôle majeur dans la régulation du climat. 

Une sortie  accessible  à  tous pour  changer  de regard sur  la 
nature et ses pouvoirs cachés.
À  noter.  Prévoir  des  bottes  et  des  vêtements  adaptés  à  la 
météo.
        -  9h00  à  Foucarville  : Rando  "Le  littoral  change, 
bougeons avec lui". 
De la plage d’Utah Beach aux hauteurs du bocage, suivez le 
rythme du littoral en pleine transformation.
Cette randonnée commentée face aux îles Saint-Marcouf offre 
un moment d’échange sur les mouvements du trait de côte, les 
paysages  qui  se  transforment  et  les  choix  à  faire  pour 
s’adapter aux changements à venir. Une marche enrichissante, 
les pieds sur terre et l’esprit tourné vers l’avenir.
À noter. Marche de 7,5 kilomètres pour bon·ne·s marcheu·se·s. 
Prévoir une tenue de randonnée adaptée.

        Réservations en ligne ici.

•  Causeries à  la  Maison  du  Parc  pour  échanger  en 
toute  convivialité  (entrée  libre,  dans  la  limite  des 
places disponibles) : 

        - Samedi à 17h30 : Le quiz des tourbières.
Savez-vous que les tourbières sont de véritables alliées pour 
notre avenir ?
À  travers  un  quiz  ludique  et  un  goûter-causerie,  testez  vos 
connaissances et échangez sur les nombreux services rendus 
par  ces  milieux  uniques  :  régulation  de  l’eau,  stockage  de 
carbone, richesse écologique… Un temps de partage ouvert à 
tou·te·s  pour  mieux  appréhender  l’importance  de  ces  trésors 
naturels.

        -  Dimanche  à  16h30  :  Comment  anticiper  les 
changements du littoral ?
Le  littoral  bouge,  comment  anticiper  au  mieux  ces 
changements ?  Comment  suivre  les  évolutions en  cours  ? 
Pourquoi  et  comment  l’eau  va-t-elle  monter?  Comment  la 
nature peut nous protéger ? Quelles solutions architecturales 
pas si loufoques peut-on imaginer pour demain ? 
Autant  de  questions  que  le  Parc  des  marais  se  pose  pour 
accompagner le territoire vers la résilience... Venez en discuter 
autour d’un goûter-causerie !

INFORMATIONS PRATIQUES

Quand ? Samedi 11 et dimanche 12 octobre

Quoi ? Ateliers, balades et causeries

Combien ? Tous les événements sont gratuits

Comment ? La réservation est conseillée pour les balades

Les informations complémentaires  : 

> Informations : Maison du Parc, 

02 33 71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr 

www.parc-cotentin-bessin.fr
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