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Si la saison des "marais verts" est déjà bien avancé, le Parc naturel régional des Marais du 
Cotentin et  du Bessin regorge encore de pleins de richesses naturelles à découvrir.  La 
Maison  du  Parc  et  les  "Rendez-vous  du  Parc",  version  estivale,  sont  les  deux  outils 
indispensables pour aiguiller dans leurs pérégrination les touristes comme des habitants. 
Un des  point  d’orge  de  cette  immersion  au cœur  de  la  nature  sera  le  spectacle  « La 
Symphonie des Chauves-souris" le vendredi 21 août !

« La symphonie des Chauves souris » par la Compagnie Mycelium, 
une veillée-spectacle autour de cet animal nocturne 

/ © F. Parmentier– Cie Mycelium

Le martin-pêcheur est l’une des pépites que l’on peut observer dans 
les Marais du Cotentin et du Bessin. © E. Schmitt – Pnr MCB

Pour comprendre et profiter des richesses territoire du Parc naturel régional, une variété de 
sorties  natures  sont  proposées  pour  comprendre  ce  territoire  unique.  Profitez  d’une 
découverte  encadrée  qui  est  l’idéal  pour  observer  dans  des  conditions  respectueuse  le 
phoque-veau  marin,  un  animal  très  sensible  au  dérangement.  L’immersion  au  sein  de 
l'Espace naturel sensible (ENS) des marais des Ponts d'Ouve, est proposée  en visite guidée 
en  journée  ou  lors  d’une  sortie  ludique  en  famille  ou  encore  lors  d’une randonnée 
commentée qui vous permettra de faire le tour complet du site. L’Espace naturel sensible 
accueillera le  spectacle  de la Compagnie Mycelium « La Symphonie des Chauves-souris". 
Cela sera en soirée et cela sera gratuit !

En été, la Maison du Parc vous accueille tous les jours, en continu de 10h à 18h30. Vous y 
trouverez toutes les informations utiles pour découvrir le territoire du Parc Naturel Régional 
des marais du Cotentin et du Bessin. 

Au départ de la Maison du Parc, empruntez le sentier de 2 km ou 5,5 km de l’Espace 
naturel sensible des marais des Ponts d’Ouve et accédez aux différents observatoires. Le 
long du chemin des Hérons, découvrez l’exposition temporaire « Les mammifères sauvages 
de Normandie », réalisée en partenariat avec le Groupe mammalogique normand. À travers 
cette exposition photographique, vous découvrirez des mammifères souvent méconnus de 
notre région. Parcours de 5,5 km. Accès payant.
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Dans  le  cadre  de  son  programme  « Les 
Rendez-vous du Parc » d’été le Parc naturel 
régional,  les  Offices  de  tourisme  et  les 
partenaires  vous proposent  des  animations 
sur l’ensemble de son territoire pour profiter 
des « marais verts ».

Mardi 18 août – Carentan-les-Marais (Saint-
Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  naturel 
sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagnés  d’un  animateur,  découvrez 
paysages, histoire, eau et oiseaux.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi  19  août  –  Carentan-les-Marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l’Espace  naturel 
sensible  des  marais  des  Ponts  d’Ouve. 
Accompagnés  d’un  animateur,  découvrez 
paysages, histoire, eau et oiseaux.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Jeudi 20 août – Carentan-les-Marais (Saint-
Côme-du-Mont)
En famille dans les marais, 14h30
Profitez d’une sortie ludique en famille dans 
les marais pour découvrir les secrets de cet 
espace  naturel  remarquable  avec  un 
animateur du Parc.
Proposé par le Parc des marais. À partir de 6 
ans.  Durée :  1h30.  Payant.  Réservation 
obligatoire.

Vendredi 21 août – Carentan-les-Marais 
La Symphonie des Chauves-souris, 21h30
Le  temps  d'une  veillée,  découvrez  une 
discussion originale avec la faune sauvage. 
À  la  tombée  de  la  nuit,  entre  science 
joyeuse,  textes  poétiques  et  musique 
électronique,  la  compagnie  Mycélium 
propose  d'échanger  des  signes  avec  les 
chauves-souris à  travers  un  détecteur 
d'ultrasons  permettant  de  chanter  et  de 
faire  de la  musique  avec  elles.  Un 
récepteur, un émetteur, des fréquences de 
part  et  d'autres  :  le  dialogue  peut 
s'instaurer, la symphonie peut commencer.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  1h. 
Gratuit. Placement  libre.  Réservation 
obligatoire, en ligne.
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Samedi  22  août  –  Carentan-les-Marais 
(Brévands)
La baie des Veaux, 10h
La baie des Veys constitue une zone humide 
d’importance pour  la  deuxième colonie  de 
phoques Veaux-marins de France. Découvrez 
cet  espace  naturel  exceptionnel  et  ses 
habitants lors d’une balade accompagnée.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit.  Bottes  indispensables.  Réservation 
obligatoire, en ligne.

Dimanche  23  août  –  Carentan-les-Marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Randonnée  dans  les  marais  des  Ponts 
d’Ouve, 14h30
Un animateur  vous attend pour  emprunter 
les  5,5  kilomètres  de  sentier  de  l’Espace 
naturel  sensible  des  marais  des  Ponts 
d’Ouve. Vous serez charmés par la diversité 
du milieu naturel et la quiétude du lieu.
Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h30. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 02 33 
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr 
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