
MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN 
UN PARC NATUREL RÉGIONAL EN TRANSITION                                        AVRIL 2026

Les rendez-vous du Parc, printemps #2 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Erwan PATTE I 06 83 56 79 68  I epatte@parc-cotentin-bessin.fr
Responsable communication

Pendant ces vacances de printemps, la Maison du Parc est la porte d’entrée idéale pour 
partir à la découverte de l’ambiance des « Marais verts » dans le Parc naturel régional des 
Marais du Cotentin et du Bessin. Le programme « Les Rendez-vous du Parc » de printemps 
proposent de multiples occasions de s’immerger dans cette ambiance sonore et visuelle du 
printemps dans ce territoire de marais et de bocage.

La gorgebleue à miroir, une des « stars » de ce début de printemps 
dans les marais du Cotentin et du Bessin.
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La Maison du Parc et l’ENS des Marais des Ponts d’Ouve 
sont la porte d’entrée pour comprendre et 

partir à la découverte des Marais verts. / © P Lecarpentier

Plongez au cœur de l'éveil  de la nature en rejoignant lors d'une visite guidée le grand 
observatoire des marais des Ponts d'Ouve, où l'histoire des eaux et le ballet des oiseaux se 
livrent  à  vous.  Laissez-vous  surprendre  par  les  secrets  des  tourbières  de  la  Réserve 
Naturelle nationale de la Sangsurière et de l’Adriennerie, un monde mystérieux à fleur de 
bottes. A la Maison du Parc percez en famille l'intimité des nids qui se tissent au creux des 
marais. Du côté de Réserve Naturelle nationale du domaine de Beauguillot, l'animateur du 
site vous dévoile les espèces nicheuses en pleine effervescence. Entre découvertes guidées 
et  émerveillement,  pour  ce  début  des  vacances  de  printemps,  on  vous  propose  une 
parenthèse "nature" pour saisir toute la vie qui palpite au cœur du Parc naturel régional.

Depuis le 1er avril, la Maison du Parc a ouvert ses portes pour la saison du touristique et 
vous accueille du mardi au dimanche, et les jours fériés, de 10h à 13h et de 14h à 18h30. 
Au départ de la Maison du Parc, empruntez le sentier de l’Espace naturel sensible des 
marais des Ponts d’Ouve et accédez au grand observatoire. Accès payant.
La Maison du Parc  reste accessible pendant les travaux sur la RD97. Pour nous rendre 
visite, il est impératif de suivre les déviations indiquées et suivre "Maison du Parc".
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Mercredi  15  avril  -  Carentan-les-Marais 
(Saint-Côme-du-Mont)
Des marais à découvrir, 10h
Depuis  la  Maison  du  Parc,  rejoignez  le 
grand  observatoire  de  l'Espace  naturel 
sensible  des  marais  des  Ponts  d'Ouve. 
Accompagné  d'un  animateur,  découvrez 
paysage, histoire, eau et oiseaux.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi 15 avril – Doville
Découverte  d’une  tourbière  au  printemps, 
15h
Découvrez  le  fonctionnement  et  la  gestion 
de  la  Réserve  Naturelle  nationale  de  la 
Sangsurière et de l’Adriennerie ainsi que ses 
habitants.
Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h. 
Gratuit. Bottes indispensables. 
Réservation obligatoire, en ligne.

Jeudi 16 avril – Carentan-les-Marais (Saint-
Côme-du-Mont)
L’oiseau fait son nid, 14h30
À quoi sert un nid ? De quelles tailles sont-
ils  ?  Est-ce  que  tous  les  oiseaux  font  un 
nid  ?  En  famille,  percez  les  secrets  des 
oiseaux des marais.
Proposé par le Parc des marais. Durée : 1h30. 
Payant. Réservation obligatoire.

Vendredi 17 avril – Sainte-Marie-du-Mont
Les oiseaux nicheurs, 15h
Découvrez les différents oiseaux qui nichent 
au sein de la Réserve naturelle nationale du 
Domaine de Beauguillot.
Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Dimanche 19 avril – Sainte-Marie-du-Mont
Les oiseaux nicheurs, 10h
Découvrez les différents oiseaux qui nichent 
au sein de la Réserve naturelle nationale du 
Domaine de Beauguillot.
Proposé par le Parc des Marais. Durée : 2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Dans le cadre de son programme « Les Rendez-
vous  du  Parc »  de  printemps,  le  Parc  naturel 
régional,  les  Offices  de  tourisme  et  les 
partenaires vous proposent des animations sur 
l’ensemble  de  son  territoire  pour  profiter  des 
« marais verts ».

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 02 33 
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr 
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