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Alors que I'été bat déja son plein, c'est le moment idéal pour explorer les "marais verts". La
variété des paysages et des splendeurs naturelles du Parc naturel régional des Marais du
Cotentin et du Bessin. La Maison du Parc et les "Rendez-vous du Parc", version estivale,
continuent de guider les pas des visiteurs d'un jour comme des habitants. S'aventurer sur
ce territoire, c'est s'offrir une immersion dans l'univers visuel et sonore du littoral, du
bocage et des marais.

Les visites guidées proposées dans les « Rendez-vous du Parc » Les « spatules blanches » font partis des oiseaux visibles en ce
sont un bon point de départ pour comprendre et moment dans les marais du Cotentin et du Bessin
partir a la découverte des Marais verts. / © O. Pierre- Pnr MCB © G. Hedouin - Pnr MCB

Les animateurs passionnés du Parc naturel régional vous guident pour comprendre, admirer
et vivre les richesses de nos marais du Cotentin et du Bessin. Percez les secrets de la faune
de la Réserve naturelle nationale du Domaine de Beauguillot au crépuscule ! Observez les
oiseaux depuis le grand observatoire de ['Espace naturel sensible (ENS) des marais des
Ponts d'Ouve, en journée comme a la tombée de la nuit. Sur ce méme site vous pourrez
partager une sortie ludique en famille. Enfin, partez pour une randonnée guidée entre
bocage et bords de Vire, qui se conclura par une dégustation de saveurs locales !

En été, la Maison du Parc vous accueille tous les jours, en continu de 10h a 18h30. lVous y
trouverez toutes les informations utiles pour découvrir le territoire du Parc Naturel Régional
des marais du Cotentin et du Bessin.

Au départ de la Maison du Parc, empruntez le sentier de 2 km ou 5,5 km de I’Espace
naturel sensible des marais des Ponts d’Ouve et accédez aux différents observatoires. Le
long du chemin des Hérons, découvrez I'exposition temporaire « Les mammiféres sauvages
de Normandie », réalisée en partenariat avec le Groupe mammalogique normand. A travers
cette exposition photographique, vous découvrirez des mammiféres souvent méconnus de
notre région. Parcours de 5,5 km. Accés payant.
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Dans le cadre de son programme « Les
Rendez-vous du Parc » d’été le Parc naturel
régional, les Offices de tourisme et les
partenaires vous proposent des animations
sur I'ensemble de son territoire pour profiter
des « marais verts ».

Lundi 27 juillet — Sainte-Marie-du-Mont \

La Réserve au crépuscule, 20h
Accompagnés d’un agent de la Réserve
naturelle, profitez de I'ambiance du soleil
couchant sur les marais du Domaine de
Beauguillot.

Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h.

Mardi 28 juillet -
(Saint-Come-du-Mont)
Des marais a découvrir, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le
grand observatoire de [I’Espace naturel
sensible des marais des Ponts d’Ouve.
Accompagnés d’un animateur, découvrez
paysages, histoire, eau et oiseaux.

Proposé par le Parc naturel régional. Durée : 2h.
Payant. Réservation obligatoire.
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Mardi 28 juillet — Pont-Hébert

Halage et bocage, 14h

Cette promenade accompagnée d’un agent
du Parc naturel régional vous conduit des
bords de Vire a des vallées intimistes par le
chemin de halage et les sentiers du bocage.
Entre histoire et paysage, vous y découvrirez
notamment les ports a gabarre et des
laiteries oubliées.

La balade commentée se conclura par le
partage de quelques saveurs locales.

Proposé par le Parc naturel régional.

Parcours de 10 km. Durée : 3h30.

Gratuit. Réservation obligatoire.

Wi

des Mt éu
Cotentfin e do Bessin


https://parc-cotentin-bessin.fr/

MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

UN PARC NATUREL REGIONAL EN TRANSITION

Mercredi 29 juillet - Carentan-les-Marais
(Saint-Come-du-Mont)

Crépusculaires, 20h

Depuis la Maison du Parc, au cceur des
Marais du Cotentin et du Bessin, rejoignez
le grand observatoire de I'’Espace Naturel
Sensible des marais des Ponts d’Ouve.
Profitez de [I'ambiance particuliere des
marais a la tombée de la nuit.

Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h.
Payant. Réservation obligatoire.

deudi 30 juillet -
[ (Saint-Come-du-Mont)
En famille dans les marais, 14h30
Profitez d’une sortie ludique en famille dans
les marais pour découvrir les secrets de cet
espace naturel remarquable avec un
animateur du Parc.
Proposé par le Parc des marais. A partir de 6
\ans. Durée: 1h30. Payant.
ligatoire.
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Dimanche 2 aolt - Carentan-les-Marais
(Saint-Come-du-Mont)

Des marais a découvrir, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le
grand observatoire de [I'Espace naturel
sensible des marais des Ponts d’Ouve.
Accompagnés d’un animateur, découvrez
paysages, histoire, eau et oiseaux.

Proposé par le Parc des marais. Durée : 2h.
Payant. Réservation obligatoire.

Les informations complémentaires :
> La réservation est obligatoire (nombre
de places limité)
> Réservation en ligne sur le site du
Parc :
https://parc-cotentin-bessin. fr/reserver-
une-animation
> [nformations : Maison du Parc, 02 33
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr
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