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Pendant cette 2e quinzaine de mai, la Maison du Parc est la porte d’entrée idéale pour 
partir à la découverte de l’ambiance des « Marais verts » dans le Parc naturel régional des 
Marais du Cotentin et du Bessin. Le programme « Les Rendez-vous du Parc » de printemps 
proposent de multiples occasions de s’immerger dans cette ambiance sonore et visuelle du 
printemps dans ce territoire de marais et de bocage.

Le moi de mai c’est l’occasion d’observer les premières nichées.
/ © A. Herouard – Pnr MCB

La Maison du Parc et l’ENS des Marais des Ponts d’Ouve 
sont la porte d’entrée pour comprendre et 

partir à la découverte des Marais verts. / © P Lecarpentier

De nombreux rendez-vous vous permettent de partir à la rencontre des premières nichées 
des oiseaux des marais ou du littoral, d’observer et écouter les batraciens dans le cadre de 
« fréquence grenouille » le 22 mai, mais aussi de profiter de la quiétude et de la beauté de 
ces paysages uniques qui deviennent luxuriant à cette saison. L’ensemble de ces rendez-
vous du Parc sont gratuits dans le cadre de « la fête de la nature » 2026.

En mai, la Maison du Parc vous accueille du mardi au dimanche, et les jours fériés, de 10h 
à 13h et de 14h à 18h30. Au départ  de la Maison du Parc, empruntez le sentier  de 
l’Espace naturel sensible des marais des Ponts d’Ouve et accédez au grand observatoire. 
Pour les grands marcheurs, la boucle de randonnée de 5,5 km est désormais ouverte. Accès 
payant.
La Maison du Parc reste accessible pendant les travaux sur la RD974. Pour nous rendre 
visite, suivez les déviations puis les panneaux « Maison du Parc ».
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Vendredi 22 mai – Sainte-Marie-du-Mont
Les oiseaux nicheurs, 15h
Dans  le  cadre  de  la  Fête  de  la  Nature, 
découvrez les différents oiseaux qui nichent 
au sein de la Réserve naturelle nationale du 
Domaine de Beauguillot.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Vendredi 22 mai – Doville
Fréquence grenouille, 20h
Dans le cadre de la Fête de la Nature et du 
programme Fréquence grenouille, découvrez 
ces  animaux  menacés  lors  d’une  sortie 
nocturne dans la Réserve naturelle nationale 
de la Sangsurière et de l’Adriennerie.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit.  Bottes  indispensables.  Réservation 
obligatoire, en ligne.

Vendredi 22 mai – Lessay
Un soir  à  la  réserve  naturelle  de  Mathon, 
20h30
Dans  de  cadre  de  la  Fête  de  la  Nature, 
découvrez  la  réserve  naturelle  de  la 
tourbière  de  Mathon  dans  une  ambiance 
particulière,  à  l'écoute  des  animaux, 
notamment  ceux  qui  s'activent  plus 
spécialement la nuit…
Proposé par le CPIE du Cotentin. Durée : 2h. 
Gratuit. Prévoir bottes et lampe de poche. 
Réservation obligatoire : 
accueil@cpiecotentin.com ou 02 33 46 37 06 

Samedi  23  mai  –  Carentan-les-Marais 
(Saint-Hilaire-Petitville)
Oiseaux nicheurs de la réserve de la Taute, 
9h
Dans  le  cadre  de  la  Fête  de  la  Nature, 
suivez un chemin qui traverse une partie de 
la  réserve  naturelle  de  la  Taute,  dans  les 
marais  de  Saint-Hilaire,  pour  observer 
courlis, bergeronnettes, tariers, bruants...
Proposé par le Groupe ornithologique normand. 
Durée :  3h.  Gratuit.  Réservation  obligatoire : 
reservemaraistaute@gonm.org

Dimanche 24 mai – Sainte-Marie-du-Mont
Portes ouvertes de la Réserve naturelle, 10h
Dans le cadre de la Fête de la Nature, la 
Réserve Naturelle nationale du Domaine de 
Beauguillot vous ouvre ses portes pour une 
découverte rapide mais complète.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Dimanche 24 mai – Doville
Portes ouvertes de la Réserve naturelle, 14h
Dans le cadre de la Fête de la Nature, la 
Réserve  Naturelle  nationale  de  la 
Sangsurière  et  de l’Adriennerie  vous ouvre 
ses portes pour une découverte rapide mais 
complète.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit.  Bottes  indispensables.  Réservation 
obligatoire, en ligne.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 02 33 
71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-
bessin.fr 
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