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UN PARC NATUREL REGIONAL EN TRANSITION OCTOBRE 2026
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Les paysages emblématiques du Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin se
parent peu a peu d’une ambiance automnale. Pour s'immerger au ceceur de cette nature
préservée et en saisir tous les secrets, la Maison du Parc est le point de départ idéal.
Découvrez les animations de ce début des vacances d’automne : observation des oiseaux et des
tourbieres, initiation de création avec la nature et opération éco-citoyenne sont autant
d’occasion pour profitez pleinement de richesses naturelles de ce territoire unique !
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La Maon du Parc, la porte d’entrée pourdécouvrlr les mis' Un nouvel emplacement pour observer les oiseaux es proose sur
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Aprés une période de travaux d’entretien du site dont la mise en place d’un nouvel
emplacement pour observer les oiseaux, /a Maison du Parc a rouvert ses portes . Ainsi,
jusqu’au 1° novembre (fin des vacances scolaires,) la Maison du Parc vous accueille du
mercredi au dimanche, de 9h30 a 13h et de 14h a 17h30. \ous y trouverez toutes les
informations utiles pour découvrir le territoire du Parc Naturel Régional des marais du
Cotentin et du Bessin. L'exposition « Vivre dans le Parc en 2050 » vous invite a imaginer
I'avenir du territoire au regard du changement climatique. Accés libre.

Au départ de la Maison du Parc, empruntez le sentier de 2 km ou 5,5 km de I’Espace
naturel sensible des marais des Ponts d’Ouve et accédez aux différents observatoires. Le
long du chemin des Hérons, découvrez également |'exposition temporaire « Les mammiféres
sauvages de Normandie », réalisée en partenariat avec le Groupe mammalogique normand.
A travers cette exposition photographique, vous découvrirez des mammiféres souvent
méconnus de notre région. Parcours de 5,5 km. Acces payant.
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MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

UN PARC NATUREL REGIONAL EN TRANSITION

Vendredi 16 octobre - Ste-Marie-du-Mont
Observation des oiseaux migrateurs, 15h

Depuis les différents observatoires, venez
découvrir et observer les oiseaux migrateurs de
passage dans la Réserve naturelle du domaine
de Beauguillot. Proposé par le PNR. Durée : 2h.
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.

Dimanche 18 octobre — Carentan-les-Marais

Des marais a découvrir, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand
observatoire de I'Espace naturel sensible des
marais des Ponts d’Ouve. Accompagnés d’un
animateur, découvrez paysages, histoire, eau et
oiseaux. Proposé par le PNR. Durée: Z2h.
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi 21 octobre — Carentan-les-Marais
Oiseaux migrateurs des marais, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand
observatoire  accompagné d’un  animateur
nature. Cette sortie matinale vous permettra de
découvrir les espéces d’oiseaux d’eau de nos
marais. Proposé par le PNR. Durée : 2h. Payant.
Réservation obligatoire, en ligne.

Mercredi 21 octobre — Doville

Voyage en tourbiére, 15h

Venez découvrir le milieu fascinant de la
tourbiere et observer les plantes et les animaux
qui y vivent en automne. Proposé par le PNR.

Durée : 2h. Gratuit. Prévoir des bottes.
Réservation obligatoire, en ligne.
/Jéudi 22 octobre — Carentan-les-Marais D\
| Des plantes et des crayons, 14h30
Accompagné d'un animateur, apprenez a

reconnafitre les arbustes qui nous entourent.
Cette rencontre sera |'occasion d'apprendre a
dessiner la nature a I'automne avec les éléments
naturels. Venez vous exercer a la discipline de
botaniste et d‘artiste ! Proposé par le PNR des

\ marais. Adapté pour les enfants de 6 a 12 ans. |

\Qurée : 1h30. Gratuit. Réservation obligatoire.

Vendredi 23 octobre — Ste-Marie-du-Mont
Observation des oiseaux migrateurs, 15h

Depuis les différents observatoires, venez
découvrir et observer les oiseaux migrateurs de
passage dans la Réserve naturelle du domaine
de Beauguillot. Proposé par le PNR. Durée : 2h.
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne.
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Samedi 24 octobre — Grandcamp-Maisy
Opération ramassage de déchets en baie des
Veys, 15h

Pour la 2e année consécutive, le public est
convié a une action écocitoyenne : ramasser les
déchets abandonnés sur la plage, au cceur de la
baie des Veys, dans une atmosphére conviviale,
aux cOtés de chevaux et d'dnes de races
normandes.

Proposé par I'office de tourisme Isigny Omaha,
en partenariat avec le PNR. Durée : 4h. Gratuit.
Prévoir des gants et un seau. Infos et réservation
aupres de ['office de tourisme Isigny-Omaha, 02

- 312146 00.

Dimanche 25 octobre — Carentan-les-Marais

Des marais a découvrir, 10h

Depuis la Maison du Parc, rejoignez le grand
observatoire de ['Espace naturel sensible des
marais des Ponts d’Ouve. Accompagnés d’un
animateur, découvrez paysages, histoire, eau et
oiseaux. Proposé par le PNR. Durée: Z2h.
Payant. Réservation obligatoire, en ligne.

Les informations complémentaires :
> La réservation est obligatoire (nombre de places
limité) sur le site du Parc :
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-une-
animation
> [Informations : Maison du Parc, 02 33 71 65 30
ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr
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