
 

LE PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

Le parc naturel régional des marais du Cotentin et du Bessin se situe
dans une partie de la Manche et du Calvados, dans les basses vallées de
l’Aure, la Vire, la Taute et la Douve, quatre fleuves qui se jettent dans la baie
des Veys. 

Le parc existe depuis le 14 mai 1991. Aujourd’hui sa superficie est de
1481 km² qui s’étend sur 150 communes dont 129 dans la Manche et 21
dans le Calvados. 73 700 habitants vivent dans le parc des marais, soit 49
habitants par km². 

Comme paysages remarquables nous avons les marais, les bocages et
la baie des Veys. L’agriculture, la pêche et les industries agroalimentaires
sont des activités économiques pratiquées dans le parc des marais.  Nous
avons une flore particulière. 
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Les  hommes  ont  transformé  les  marais,  les  prairies  humides,  les
prairies tourbeuses et la tourbière alcaline, la tourbière acidifiée et les fossés.

Comme faune particulière nous avons la loutre d’Europe, les chauve-
souris  et  les  phoques-veaux marins.  Les  espèces emblématiques sont  les
canards. Dans le parc des marais nous avons plusieurs loisirs : la pêche au
gardon, la chasse au gabion (chasse à l’affût depuis un abri fixe et enterré
devant une étendue d’eau).

Zacharie, Evann, Erwine, Suzy, Romane, Noah

Le « marais blanc » à Graignes

LE PARC NATUREL RÉGIONAL DU MORVAN : Un des
premiers parcs naturels régionaux de France

HISTOIRE : C’est au parc naturel régional français situé dans le massif du
Morvan, au cœur de la région  Bourgogne-Franche-Comté. Il fut créé en 1970
notamment à l’initiative de Paul Flandin alors conseiller général de l’Yonne et
de  François  Mitterrand,  député  de  la  Nièvre  et  futur  Président  de  la
République.  Il  regroupe,  depuis  le  décret  du  16  octobre  1970,  133
communes réparties sur les quatre départements de la Bourgogne et s’étend
sur une superficie de 324 900 hectares.     

ZONE  AGRICOLE :  Les  paysages  du  Morvan  font  partie  des  nombreuses
richesses  que  recèle  le  territoire  du  Parc  naturel  régional  du  Morvan.  Le
territoire du Morvan est essentiellement composé de zones agricoles (55%)
et  de  forêts  (43%),  la  répartition  des  forêts/zones  agricoles  n’est  pas
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homogène.Il  y a des
ruisseaux,  des  forêts
et des collines.

FAUNE :  La  nature
préservée  des
montagnes  et  des
grands  lacs  et  les
activités  agricoles  se
mêlent  dans  le
Morvan. Cela favorise
d’innombrables
rencontres au détour
d’un  sentier :  des
biches  et  des
chevreuils,  sangliers
et  autre  gibiers.  Les
espèces  les  plus
emblématiques  du
Morvan  sont  les
écrevisses  à  pattes
blanches, la loutre.

FLORE : On  trouve ainsi différentes fleurs comme la jonquille, l’anémone des
bois,  la scille à 2 feuilles, l’oxalis petite oseille.

Léna, Sam, Lucas, Wallerand, Océane, Madisson 

CARENTAN LES MARAIS 

Nous allons vous parler de Carentan les marais et toutes ses principales
activités 

Commençons par vous dire où se situe Carentan : cette ville se trouve
dans la Manche, en Normandie, dans le département de la Manche, sur le
littoral est.

Carentan est en quelque sorte la capitale du Parc naturel des marais du
Cotentin et du Bessin.
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Carentan  les  marais,  « commune  nouvelle »,  est  constitué  de  12
communes dont Carentan. Le maire de Carentan les marais est actuellement
Jean-Pierre L’Honneur.

Carentan est
une ville ancienne
car  il  reste  des
vestiges  du
moyen-âge
comme l’église  et
les  arcades
gothiques  de  la
place  de  la
République  (la
place  du  centre
ville)  qui  datent
du  XVème  siècle.
Parmi  les  autres
monuments
remarquables,  le
lavoir  ou  le  pont
canal, ouvert depuis le 6 juin 1994. Un pont canal sert à faire passer des
bateaux par-dessus des obstacles (ici la 4 voies routière).

Le mois le plus chaud est le mois de juillet où nous pouvons atteindre
jusqu’à  22  degrés  et  le  mois  le  plus  froid  est  le  mois  de  février  où  la
température baisse jusque entre 3 et 8 degrés. Gel et neige sont rares.

Il y a beaucoup d’activités sportives et ludiques, nous pouvons faire de
la boxe, de la gym, du tir à l’arc, du tennis, du badminton, du judo, de la
natation, des balades à cheval ou à vélo, du handball et bien sûr du football.
Il y a également un cinéma et un théâtre. Il y a des divertissements qui sont
annuels  :  la  fête  de  l’eau   la  fête  du  sport,  les  Egaluantes  (festival  qui
consiste à aller voir différents films qui ne sont pas encore sortis ( en avant
première),...

Dans  cette  commune  il  y  a  des  hôtels,  un  camping,  un  restaurant
gastronomique  (L’Escale  des  Sens),  on  peut  aussi  trouver  des  musées
(exemple  :  le  D-Day  Expérience  en  rapport  avec  la  Seconde  Guerre
mondiale).

Ana, Loïse, Emma, Thaïs
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A la découverte de Saulieu

Faisons connaissance avec Saulieu, une ville touristique qui se situe
dans le Morvan, en Côte-d’Or où nous allons nous rendre.

Saulieu est une commune française située dans le département de la
Côte-d’Or, en région Bourgogne-Franche-Comté, et membre du Parc naturel
régional du Morvan.

En 2020, le nombre d’habitants est de 2 346, il a diminué de 1 000
habitants depuis 1881 (l’année la plus peuplée).

Les  précipitations sont  en moyenne de 10 161 mm dans l’année.  Il
pleut le moins au mois de juillet contrairement au mois de décembre où il
pleut  le  plus.  Les  températures  moyennes  sont  au  minimum de  -1°  en
janvier. Les températures moyennes sont au maximum de 22° en juillet.

Le territoire de la commune était habité dès l’époque galop-romaine. Au
moyen-Âge,  Saulieu  abritait  une basilique romane qui  a  été  vendue à  la
Révolution française. Lors de la Seconde Guerre mondiale, Saulieu fut le lieu
d’une bataille contre l’armée allemande le 16 juin 1940 et on compta 37
victimes  françaises.  Saulieu  est  libéré  le  10  septembre  1944,  lorsque  le
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2e régiment  de  dragons  (débarqué  en  Provence)  et  le  U.S. 86th  Cavalry
Reconnaissance Squadron  débarqué en Normandie, près de Carentan, font
leur jonction sur la commune. 

Les  principales  activités  économiques  à  Saulieu  sont  le  tourisme,
l’exploitation de la forêt. Saulieu a un restaurant réputé « La Côte d’Or », il a
deux étoiles Michelin. Il y a aussi le musée François Pompon, une célébrité
née le 9 mai 1855 à Saulieu et décédée le 6 mai 1933 à l’âge de 77 ans. Il
sculpta  en  priorité
des  ours  polaires.
François  Pompon  a
donné  son  nom  au
collège ;  le  nouveau
collège  François
Pompon  a  été
inauguré en 2016.  Il
accueille  184  élèves
cette année. 

Les  édifices
remarquables  de
Saulieu  sont  l’église,
les  fontaines,
l’hôpital,  la  tour
d’Auxois.  Les
évènements  culturels
et  sportifs  sont  les
lotos,  les  vendredis
de  l’humour  et  les
ateliers d’initiation.

Eva, Kiara, Elyas, Matthias, Angelo, Léna, Justine

LIERNAIS

Liernais est une commune française située dans le canton d’Arnay-Le-
Duc,  dans  le  département  de la  Côte-d’or,  en région Bourgogne-Franche-
Comté. Il compte plus de 455 habitants en 2022.
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François Pompon dans son atelier



Au  mois  de
juin,  juillet,  août
et  septembre  on
atteint  les
températures
maximales de 25°.
Les mois de mai et
de  décembre  ont
plus  de
précipitation  que
les  autres  mois.
Les  plus  grandes
précipitations  sont
d’environ 100 mm.

Bien qu’aucun reste préhistorique n’ait été retrouvé sur la commune,
les alentours sont peuplés depuis longtemps, comme l’attestant par exemple
dans le canton de Liernais le menhir de la Pierre Pointe (à Sussey).

Liernais a le collège François de la Grange, qui accueille seulement 72
élèves. 100% des élèves ont réussi le brevet en 2020.

Liernais a un château et une église. A Liernais, ils font parfois des vide-
greniers, des repas avec le village, des randonnées pédestres. Il  y a une
équipe de handball, badminton et de volley-ball.

L’usine  Gewiss  est  le  principal  employeur  de  la  commune,  103
personnes y travaillent. L’usine s’est spécialisée dans les chemins de câbles,
les cornières perforées, les charpentes métalliques et a enregistré plusieurs
brevets. 

Eliana, Emmy, Laurent, Grégoire

LA COTE D’OR
Le restaurant La Côte d’Or est situé à Saulieu dans le Morvan, au bord

de la Nationale 6, Paris-Côte d’Azur. Saulieu comptait 33 restaurants avant la
construction de l’autoroute A6. Bernard Loiseau a acheté le restaurant  La
Côte d’Or en 1982. En 2003, il  avait  130 employés, maintenant nous en
comptons 80. Le garage qui se trouvait à côté du restaurant a été acheté et
transformé en hôtel, l’ensemble s’appelle maintenant Relais Bernard Loiseau.
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En  1991,  Bernard  Loiseau  a  eu  sa  3ème étoile  Michelin.  Le  plat
emblématique du restaurant est les cuisses de grenouilles, pêchées dans les
lacs du Morvan. Bernard Loiseau a mis fin à ses jours en 2003. L’homme n’a
pas  accepté  l’appréciation
négative  d’un  critique
gastronomique  et  le  fait  d’être
noté 17/20 et non plus 19 par le
guide  Gault  et  Millau.  Le
restaurant-hôtel a été repris par
Dominique,  sa  femme,  puis  ses
enfants,  qui  ont  agrandi  le
groupe  Loiseau  (achat  récent
d’un hôtel  trois  étoiles,  en face
du restaurant). 

Ils  ont  perdu  une  étoile
Michelin  en  2016,  mais  en
conservent  tout  de  même  deux,  ce  qui  fait  du  restaurant  une  adresse
réputée.  

Eva Tailpied
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