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 des Marais du Cotentin et du Bessin. Août 2019.  
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9h30 -13h et
14h - 17h30

10h -13h et
14h - 18h30

10h - 18h30 Site fermé

Horaires d’ouverture pour le grand public. 
Groupes scolaires : ouvert également le mardi sur 
réservation. Renseignements au 02 33 71 65 30.

Du lundi 7 au vendredi 13 octobre 2019 : 
la Fête de la Science** 

Des visites guidées, sorties de terrain et/ou ateliers seront proposés 
autour des changements climatiques à la Maison du Parc (Carentan-
les-Marais) ou sur la tourbière de la Réserve Naturelle Nationale 
de la Sangsurière et de l’Adriennerie (Doville). Accueil gratuit des 
cycles 3, 4 et lycées. Sur réservation au 02 33 71 65 30.

Du lundi 3 au vendredi 14 février 2020 : 
Ciné-Parc** 
Des projections gratuites autour de l’écologie suivies d’un 
échange avec les animateurs du Parc seront programmées dans 
les différentes salles du territoire pour les cycles 1 et 2. 

Les dates, lieux et horaires vous seront reprécisés ultérieurement. 
Renseignements et réservations au 02 33 71 65 30.
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Dans l’établissement À la Maison du Parc

Retrouver des paysagesde landes ouverts

Travailler de manière à créer 
Travailler de manière à créer 
Travailler
une mosaïque de milieux (différents stades d’évolution de la lande) pour favoriser la biodiversité animale et végétale.

Exporter les produits fauchés, broyés ou coupés, afi n de ne pas enrichir le sol pauvre par nature, dans les landes à bruyères.

Réaliser les travaux hors 
Réaliser les travaux hors 
Réaliser
des périodes de fl oraison, de reproduction et de nidifi cation.

…ou par le pin maritime

Le document d’objectifs du site Natura 2000 de Lessay présente les principaux enjeux de préservation des milieux naturels. Pour les landes, de nombreuses actions, dont plusieurs ont d’ores et déjà été mises en oeuvre, sont ainsi prévues : 
Réhabilitation d’une partie des landes hautes : élimination des pins qui parsèment la lande (en conservant les principaux bosquets) et broyage des touradons de molinie avec évacuation des produits, puis entretien des sites restaurés par une fauche

tous les 3 à 5 ans.
Entretien des landes peu enfrichées par une fauche avec exportation des produits, tous les 3 à 5 ans et/ou par un pâturage extensif sur quelques mois de l’année.

Réhabilitation des micro-tourbières envahies par la végétation : élimination des saules, étrépage, aménagements hydrauliques sur les 
fossés adjacents…

Gérer des landes
écologiquement

Envahissement par l’ajonc d’europe…

FICHE PRATIQUE NATURE ORDINAIRE N° 5

www.parc-cotent in-bess in . f r 

CRÉER UNE MARE DANS SON JARDIN

P A R C  N AT U R E L  R É G I O N A L  D E S  M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N

Remplacer quelques mètres 

carrés de pelouse par un petit 

oasis aquatique animé par les 

grenouilles, libellules et com-

pagnie... Voilà un défi que vous 

pouvez vous lancer.

Cette initiative personnelle 

sera une aide précieuse pour le 

refuge et la reproduction d’es-

pèces sauvages fragiles. Même 

une toute petite mare est utile ! 

Alors n’hésitez plus...

QU’EST-CE QU’UNE MARE ?

C’est une dépression accueillant de façon permanente ou 

temporaire de l’eau stagnante. La mare varie entre 3 et 

1000 mètres carrés, d’une profondeur inférieure ou égale à 

2 mètres (100 m² en moyenne). Le plus souvent, elle est 

creusée par l’homme mais peut aussi être d’origine naturelle.

POURQUOI CRÉER UNE MARE ?

Le nombre de mares diminue... Autrefois, elle était un élé-

ment fonctionnel incontournable de nos campagnes, notam-

ment pour abreuver du bétail et pour son rôle de tampon lors 

des fortes pluies. Aujourd’hui, l’évolution des pratiques agri-

coles et l’urbanisation de nos campagnes incitent à l’aban-

don ou au comblement des mares. 

Avec leur régression, c’est malheureusement tout un en-

semble d’espèces animales et 

végétales, parfois rares ou me-

nacées, qui disparaissent.

CRÉER SA MARE

Il faut avoir à l’esprit les moyens 

humains et le coût de construc-

tion que cela peut représenter. 

La taille de la mare doit être 

également évaluée en fonction des 

possibilités d’espace, en gardant une distance suffisante sur 

le pourtour pour faciliter l’entretien. Une concertation avec 

les voisins est toujours conseillée. Enfin, la création de tout 

point d’eau doit faire l’objet d’une demande en mairie afin de 

vérifier la compatibilité avec le plan d’urbanisme.

CHOISIR L’EMPLACEMENT

L’idéal est de la placer dans un point bas du terrain, si pos-

sible dans un espace ouvert puisqu’un maximum d’ensoleil-

lement est conseillé. Le plus souvent, le terrain est argileux 

(humide en hiver et sec en été) : il est propice à la création 

d’une mare. Si le terrain est limoneux, il faudra imperméa-

biliser la mare sur le fond et les bords. Sous notre climat 

océanique, l’eau de pluie suffit à remplir une 

mare mais l’usage de gouttières raccordées 

à une citerne peut faciliter le remplis-

sage. Ne pas oublier que l’eau d’un puits 

peut être une solution de complément.

Les fiches pratiques déjà parues dans la 

même collection sont téléchargeables sur 

www.parc-cotentin-bessin.fr : rubrique  

«Téléchargements/Documents/Eau-

Biodiversité» ainsi qu’une vidéo :  

«Téléchargements/Vidéos/L’Envol n°7 : 

la biodiversité au jardin».

Visitez également le jardin pédago-

gique de la Maison du Parc composé 

d’aménagements pour accueillir la 

nature (création d’une mare, hôtel à 

insectes...). 

** NOUVELLE EXPOSITION 

Jusqu’en septembre 2021Thématique prioritaire pour 2019-2020 : 

Autour de chez moi aujourd’hui et demain

Pour répondre à l’appel à projets 2019-2020 du Parc des Marais,  
contactez un animateur de l’une des structures présentées ci-dessous, 
et selon le thème, définissez avec lui les interventions nécessaires.

Retournez votre candidature au Parc pour le : 

vendredi 11 octobre 2019 au plus tard.

> Éducation à l’Environnement et Développement Durable
Avec vos élèves, vous souhaitez travailler sur les paysages, les activités humaines, la 
faune, la flore, la chaîne alimentaire, la ressource en eau, le cycle de l’eau, l’énergie, 
l’habitat en terre crue, la nature ordinaire, les changements climatiques... Contactez  :  

le Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement du Cotentin (CPIE) 
02 33 46 37 06 - accueil@cpiecotentin.com - www.cpiecotentin.com

le  Centre d’Initiation à l’Éco-Citoyenneté (CIEC)
02 33 77 42 63 - ciec@laliguenormandie.org - www.ciec.webou.net

à la MAISON DU PARC,  
découvrez… 

Par sa faible altitude et ses milieux fragiles, 
le territoire du Parc des Marais est particu-
lièrement sensible au dérèglement clima-
tique et à l’augmentation du niveau des 
mers. Le réchauffement et le recul du trait 
de côte peuvent avoir de fortes conséquences sur 
le fonctionnement des marais et du littoral.

Le Parc a demandé à ses habitants 
d’imaginer leur territoire tel qu’il pour-
rait être en 2050. 
Evolution du climat, de la zone humide, 
des espèces, de l’habitat, du littoral... 
c’est à chacun de se questionner sur 
ces changements et aux évolutions né-
cessaires de nos sociétés.

Films, émissions de radio, habitats du futur, bandes dessinées… 
l’avenir du Parc se découvre dans une exposition imaginative, et fa-
briquée par ses habitants ! 

Ouverte toute l’année, la Maison du Parc 
naturel régional vous accueille et propose :

•	 Un Espace Naturel Sensible* ornitholo-
gique de 100 ha avec des observatoires et un sentier d’interpré-
tation. 

* Espace Naturel Sensible acquis par le Conseil départemental de la Manche, géré par 
le Parc, ayant pour objectifs la protection et la conservation des espaces naturels et 
des paysages, le maintien et le développement de la flore et de la faune, l’accueil et la 
sensibilisation du public.

•	 Un jardin pédagogique avec potager, verger et mare.

•	 Un espace d’exposition** et une salle de projection.

•	 Un accompagnement personnalisé avec un anima-
teur de la Maison du Parc, sur réservation.

Les ressources pédagogiques  
Pour aller plus loin, des supports conçus par le Parc (disponibles en téléchargement sur 
www.parc-cotentin-bessin.fr - rubriques : téléchargements/documents/Connaissance Education Communication) : 

•	 Les cahiers pédagogiques : exploitation pédagogique (paysages et usages, 
géologie, la bauge ... ).

•	 Prêt d’expositions : thématiques (M!grateurs, écoconstruction... ), 
photographiques (biodiversité, marais blancs, Terres de bâtisseurs... ). 

•	 Collection CONNAISSANCE : apport de contenus thématiques ou 
écosystémiques.

•	 Collection CONSEIL : guide d’accompagnement (accueil faune, plantations... ).
•	 Fiches pratiques : nature ordinaire, performance environnementale.

•	Fiches techniques : étude 
de cas (landes, fossés, prairies 
humides... ).
•	 istes d’exploration.


