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Un territoire exceptionnel : Le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et
du Bessin

A cheval sur les départements de la Manche et du Calvados, le Parc naturel régional des Marais du
Cotentin et du Bessin est un territoire rural, aux paysages préservés. Bocage, prairies humides, landes et
littoral, offrent une diversité de flore et de faune, reconnue au niveau international. Le paysage des
marais du Cotentin et du Bessin se singularise par I'une des plus grandes zones humides herbagere de
France : 30 000 hectares de marais insérés dans un écrin bocager.
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Ce site unique est reconnu au niveau mondial (convention RAMSAR) pour sa biodiversité, notamment pour
son role clé dans la migration des oiseaux. L'équilibre de ces milieux naturels fragiles est soutenu par un
ensemble de mesures de conservation, de sensibilisation et de valorisation des ressources locales.

Du 14 au 16 février 2025, il sera le berceau d’A tire d’aile, festival des oiseaux migrateurs dont
I'épicentre sera Carentan-les-Marais (Manche).

Les marais arriéres-littoraux d’Utah-Beach / P Lecarpentier
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Le festival "A tire d'aile" : célébrer la migration

des oiseaux

"A tire d'aile" est un festival créé pour mettre en
lumiére la richesse ornithologique de ce territoire.

Organisé le week-end du 14, 15 et 16 février 2025, cet

événement est une invitation a célébrer la migration
des oiseaux et a découvrir la beauté de la faune locale.

Bécassine des marais / G. Hedouin / Pnr MCB

Les objectifs de I'événement sont multiples :

 Créer un événement festif en dehors de la
saison touristique pour dynamiser le territoire.

» Mettre en avant les sites d’observation des
oiseaux et valoriser le Parc naturel régional.

» Partager les connaissances ornithologiques et
sensibiliser le public a la préservation des
espaces naturels.

* Inviter la population locale, les touristes et les
amateurs d’ornithologie a s’impliquer.

Le festival aura lieu au ceeur de Carentan-les-Marais,
avec des animations gratuites pour tous les publics :
familles, passionnés d’ornithologie, et curieux. Il
proposera des sorties ornithologiques, des
conférences, des projections, des expositions et des
spectacles pour éveiller a la fois I'esprit et les sens.

www.parc-cotentin-bessin_fr - 02 33 71 61 90
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Un week-end d'animations variées

Observation dans les marais blancs / G. Hedouin / Pnr MCB

Le festival proposera une grande diversité d'activités
gratuites pour tous :

 Sorties ornithologiques : visites en groupe
avec des guides experts pour observer les
oiseaux migrateurs dans les marais et le
bocage normands.

« Conférences : des spécialistes de
I'ornithologie partageront leur expertise sur les
oiseaux migrateurs, leurs habitats et les
enjeux liés a leur préservation.

« Projections : des films documentaires sur la
nature, la migration et la faune seront
projetés, offrant une immersion dans le monde
fascinant des oiseaux.

« Expositions : installées dans plusieurs lieux du
Parc naturel régional, des expositions
photographiques et artistiques célébreront la
biodiversité et les oiseaux migrateurs.

« Spectacles : pour toute la famille, des
spectacles vivants, alliant musique et
performances artistiques, viendront enrichir
I'expérience du festival.

Les enfants au ceeur du festival

Dés le vendredi 14 février apres-midi, 300 enfants
assisteront au spectacle de Séhastien Provost sur les
oiseaux migrateurs.

Tout au long de la semaine du 10 au 14 février, le CPIE
du Cotentin, le CIEC, I'Oiseau arpenteur, Elan Nature
et le Parc naturel régional vont leur proposer une sortie
ou un atelier sur les oiseaux dans leurs centres de
loisirs ou sur le territoire du Parc naturel régional
permettant de sensibiliser ces jeunes de 3 a 12 ans a
la richesse ornithologique de ce territoire.
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Détails et temps forts du programme :

Vendredi 14 février : 20h30 au théatre de Carentan-
les-Marais, projection du film Entre écume et nuages,
en présence du réalisateur Olivier Marin. Projection
suivie d'une discussion.

Les vagues se fracassent sur le Cap de Carteret,
faconné depuis des millions d’années par I'érosion
marine. C’est ici, entre la mer et les vastes étendues
sauvages du nord, que s’est réinstallée une faune
emblématique disparue de la région au siecle dernier.
Le Faucon pelerin, ce chasseur implacable, est revenu
sur le fief occupé par son ennemi ancestral, un animal
a I'intelligence hors du commun, le Grand Corbeau. Au
gré des comportements secrets qui rythment |'existence
de ces animaux libres et sauvages, les paysages et le
bestiaire de la Cote des Isles défilent sous I'ceil
gigantesque du phare, tandis que la ville toute proche
ronge la falaise.

Samedi 15 février des 21h au théatre de Carentan-
les-Marais, soirée courts métrages, en présence de
réalisateurs. Discussions et débats suite aux
projections.

Samedi 15 février 14h et 15h15 : « Au pays des
oiseaux ! » au théatre de Carentan-les-Marais (sur
réservation).

Invitation pour un voyage au pays des oiseaux entre
marais et baie des Veys ! La nature et les oiseaux sont
ancrés sur le territoire du Parc naturel régional :
cigognes, courlis, oies bernaches, gorgebleues...
certains sont sédentaires, d’autres ne sont que
saisonniers, ce sont des grands voyageurs...
Rencontre avec les habitants a plume du Parc naturel
régional ! Conférence animée proposée par
Sébastien Provost.

Dimanche 16 février a 10h30 Ciné-famille au cinéma
de Carentan-les-Marais avec la projection du dessin
animé Migration (sur réservation).

www.parc-cotentin-bessin_fr - 02 33 71 61 90
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La famille Colvert est en proie a un dilemme d’ordre
domestique. Alors que Mack est totalement satisfait de
patauger avec sa famille, paisiblement et
définitivement, dans leur petite mare de la Nouvelle-
Angleterre, sa femme Pam serait plus du genre a
bousculer un peu cette routine pour montrer le reste du
monde a ses enfants - Dax qui n’est déja plus un
caneton et sa petite sceur Gwen. Lorsqu’ils accueillent,
le temps de leur halte, une famille de canards
migrateurs, c’est l'occasion révée pour Pam de
persuader Mack de les imiter et de se lancer dans un
périple en famille : destination la Jamaique, en passant
par New York. Alors qu’ils s’envolent vers le soleil pour
I'hiver, le plan si bien tracé des Colvert va vite battre
de [l'aile. Mais la tournure aussi chaotique et
inattendue que vont prendre les événements va les
changer a jamais et leur apprendre beaucoup plus
qu’ils ne I'auraient imaginé.

Dimanche 16 février a 17h : spectacle "Perchés" des
Chanteurs d'oiseaux au théatre de Carentan-les-
Marais (sur réservation).

Spectacle  Poético-Humoristique des  Chanteurs
d’'Oiseaux.
Entre conférence et joutes sifflées, discussion

improvisée avec le public et traduction musicale avec
le saxophoniste, les chanteurs d’oiseaux nous
partagent leur savoir et nous transportent dans leur
univers.

Et si les oiseaux proposaient de nouveaux possibles ?
Comment séduire ? Comment éduquer ses enfants ?
Comment transmettre son héritage ? Quel est le
meilleur moment pour tromper son conjoint ? Et méme,
que manger ce soir ? Vous n’écouterez plus jamais les
oiseaux comme avant.

Ouverture du site (salle des fétes et théatre de
Carentan-les-Marais) le samedi des 13h30 et le
dimanche des 9h30 : ateliers pour tous tout le week-
end, expositions, rencontres avec des auteurs, des
photographes, dédicaces...

Boutique, librairie.
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Tout le week-end, des conférences au théatre le
samedi et a la médiatheque de Carentan-les-Marais le
dimanche.

A 1a boutique éphémere de Carentan-les-Marais (rue
du chateau), présence d’artisans du 12 au 17 février
pour découvrir leurs créations : Jardin Bohéme, Jean
Hairon (sculpteur), John Photographie, Aude Mahuzier
(peinture), Jeanne Ducange (vitrail), "Pique et tourne"
(tourneur sur bois), Nadia Lefevre et Marie Lunel
(vannerie) ...

Des sorties tout le week-end a la découverte des
oiseaux : les limicoles de la cote est, les oiseaux
hivernants de la Baie des Veys, de la Réserve naturelle
nationale du domaine de Beauguillot, de ['Espace
naturel sensible des Marais des Ponts d'Ouve, de la
Réserve des Bohons, de la Pointe de Brévands, des
sorties familles dans les vallées de la Douve et de
['Aure... Plus de 20 sorties seront proposées tout au
long du week-end (sur réservation).

Tout au long du week-end, présence de Nautil,
artiste graffeur du Cotentin pour une réalisation en
direct.

Sur le territoire deés le début du mois de
février, des expositions :

Des expositions extérieures dans 6 communes
Tout le mois de février les 6 expositions
photographiques en partenariat avec les communes :

. Saint-Fromond, |a Halle des Gabariers en
partenariat avec REGARDS, Association des
photographes naturaliste normands

. Sainte-Mere-Eglise, Mairie en partenariat avec
REGARDS, Association des photographes naturaliste
normands

. Isigny-sur-Mer, Jardin Disney expositions du
Parc naturel régional de photographes amateurs,

www.parc-cotentin-bessin_fr - 02 33 71 61 90
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habitants du Parc naturel régional ou s’y baladant
régulierement vous proposent leurs photos prises dans
les marais du Cotentin et du Bessin.

. Saint-Sauveur-le-Vicomte, devant le Chateau
en partenariat avec Festival Spot Nature du Havre
. Saint-Sauveur-Villages (Saint-Sauveur-

Lendelin), rue Blanche de Castille, Place Léon
Lesouhaitier exposition du Parc naturel régional en
partenariat avec William Duvernoy

] Lessay, I'église abbatiale en partenariat avec
Festival Spot Nature du Havre

Une exposition extérieure a la Maison du Parc

Sarcelles d’hiver / Maurice Guérard

. Carentan-les-Marais, Saint-Come-du-Mont,
Maison du Parc exposition hommage a Maurice Guerard
proposée par le Parc naturel régional et Amélie,
Delphine et Florian Guérard, ses enfants.

Dans 6 médiathéques du territoire du Parc naturel
régional

. Carentan-les-Marais, Médiatheque en
partenariat avec la Bibliothéque Départementale de
Prét de la Manche

U Saint-Sauveur-le-Vicomte, Médiatheque Louise
Read, exposition « Connais-tu cet oiseaux ? » du CPIE
Vallée de I'Orne

. Marchésieux, Médiatheque, exposition
proposée par le Parc naturel régional

] St-Jean-de-Daye, Bibliothéque, exposition en
partenariat avec la Dame Blanche

. Périers, Bibliotheque, exposition proposée par
le Parc naturel régional

] Picauville, Médiathéque, partenariat avec John
Photographie
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Les espéces emblématiques du Festival
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Vanneaux huppés au dessus des marais blancs / P. Lecarpentier

Le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du
Bessin est un lieu privilégié pour 'observation d’une
grande diversité d'especes d'oiseaux. Voici une
sélection d'especes emblématiques que les visiteurs
pourront observer, particulierement pendant la période
de migration :

» Bécassine des marais : Cet oiseau d'eau,

migrateur, est un véritable symbole des
marais. Il se nourrit de vers, d'insectes et de
mollusques trouvés dans les sols marécageux.

» Vanneau huppé : Ce grand oiseau des prairies
et marais est reconnaissable a sa créte
distinctive. Il est souvent vu en groupes
pendant les périodes migratoires.

« Sarcelle d'hiver : Ce canard migrateur, de
petite taille, fréquente les zones humides et les
étangs. Il est tres présent sur le territoire en
hiver.

* Rougegorge : Le rougegorge observé dans les
mangeoires d'hiver n’est pas forcément celui
que 'on retrouve au printemps. En effet, les
oiseaux qui migrent depuis le nord de I'Europe
en hiver peuvent étre remplacés au printemps
par ceux qui y ont passé la saison.

FEVRIER 2025

Busard des roseaux : Ce rapace migrateur,
rare et discret, niche dans les marais et est
une espéece emblématique des milieux
humides.

Bécasseau variable : Un petit limicole tres
actif, souvent vu sur les rivages vaseux ou il
cherche sa nourriture en migrant.

Bernache cravant : Ce grand oiseau
aquatique est un visiteur fréquent du littoral,
notamment pendant ['hiver, ol il trouve son
alimentation sur les vasiéres.

Courlis cendré : Ce grand limicole, facilement
reconnaissable grace a son long bec incurvé,
fréquente les bords des marais et les
estuaires.

Spatule blanche : Cet oiseau majestueux, avec
son long bec en forme de spatule, est un
visiteur rare mais apprécié dans les marais
pour sa beauté et sa gréce.

Cigogne blanche : Devenue emblématique des
marais du Cotentin et du Bessin, la cigogne
blanche est une migratrice qui construit son
nid dans les arbres du bocage et se nourrit
dans les marais.

Busard des roseaux/ E. Schmitt /Pnr MCB

« Canard souchet : Facilement identifiable a son

Ces especes, parmi d'autres, sont des témoins de la

large bec, ce canard est une espéce migratrice
commune dans les zones humides,
particulierement au printemps et a I'automne.

www.parc-cotentin-hessin_fr - 02

richesse naturelle du Parc naturel régional et du réle
clé qu'il joue pour la biodiversité, tant au niveau local
qu'international.
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Les Partenaires du Festival

Le succes de cet événement repose sur un soutien
financier et matériel de plusieurs partenaires :
* Ville de Carentan-les-Marais : Lieu central de

I'événement, avec des espaces dédiés aux
animations.

 Région Normandie : Soutien institutionnel a la
promotion du territoire et a la valorisation des
milieux naturels.

» Agence de I'Eau Seine-Normandie :
Partenaire essentiel pour la gestion de I'eau et
la préservation des écosystemes aquatiques
du Parc naturel régional.

 Crédit Mutuel et MAIF : Mécenes engagés
dans le soutien des projets culturels et
environnementaux locaux.

* Isigny Sainte-Mére : Entreprise locale qui
soutient I'événement dans une démarche de
responsabilité sociale et environnementale.

 Fédération des Chasseurs de la Manche :
Acteur impliqué dans la préservation des
milieux naturels et la gestion durable de la
faune.

* |ci Cotentin : Partenaire média qui assurera la
couverture et la communication autour de
I'événement.

Les Partenaires techniques du Festival

Le succes de cet événement repose sur une
collaboration  active avec divers  partenaires
institutionnels, économiques et associatifs. Parmi eux :

Les médiatheques de Saint-Sauveur-le-Vicomte,
Carentan-les-Marais, Marchésieux, Périers et Picauville
et la bibliotheque de Saint-Jean-de-Daye,
Lle CPIE Vallée de [1Orne, la
départementale de Prét de la Manche.

Bibliothéque

La Dame Blanche, John Photographie, Regards, Spot
Nature, William Duvernoy, le GONm, Elan Nature,
I'Oiseau Arpenteur, le CPIE du Cotentin, le CIEC, la LPO
Normandie, I'Office de tourisme Isigny-Omaha, I'Office

www.parc-cotentin-hessin_fr - 02
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de tourisme de la Baie du Cotentin et la Communauté
d’agglomération du Cotentin.

Les communes de Saint-Fromond, Isigny-sur-Mer,
Saint-Sauveur-le-Vicomte, Sainte-Meére-Eglise, Saint-
Sauveur-Villages et Lessay.

Le cadre du festival « A tire d’aile », les
marais du Cotentin et du Bessin

Marais verts, marais blancs

Les marais, aussi appelés « bas pays », sont de vastes
prairies tourbeuses délimitées par des rivieres, des
ruisseaux et des fossés. Lorsque les pluies abondent en
automne et en hiver, les rivieres sortent de leurs lits. La
montée des eaux va transformer le vert estival des
prairies en un immense plan d’eau. On dit alors que les
marais sont«blancs».

Marais blancs en hiver / Arnaud Bouissou - TERRA / Ministéres
Aménagement du territoire Transition écologique

Au début du printemps, quand les rivieres regagnent
leurs lits, la végétation émerge des zones inondées et
les marais redeviennent « verts ». Vaches et chevaux

sont mis a paturer sur les prairies.

Ce rythme saisonnier, marqué par I'eau, se répéte
chaque année et détermine les activités et les
pratiques des différents usagers agriculteurs,
pécheurs, chasseurs, touristes, observateurs de la
nature.

Les marais du cotentin et du bessin, des oiseaux
toute I'année

Marais, prairies, roselieres, tourbiéres offrent aux
oiseaux des le printemps, une abondante nourriture.
Dés la fin de I'hiver, et au début du printemps, de
nombreux oiseaux hivernant au sud de I'Europe ou en
Afrique du Nord remontent vers le Nord et font escale
avant de continuer leur migration ou s’installent pour
nicher.
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Vol hivernal / Arnaud Bouissou - TERRA / Ministéres ATTE

Durant la saison de reproduction, les marais abritent
une communauté typique des prairies naturelles
humides. La juxtaposition de prairies fauchées,
paturées et de roselieres de bords des fossés est
favorable a la nidification de nombreuses especes :
Bergeronnette flavéole, Tarier des pres, Bruant des
roseaux, Phragmite des joncs, Vanneau huppé, Courlis
cendré, Busard cendré, Busard des roseaux ou encore
la Gorge-bleue a miroir. Les canards s’installent en
bordure des plans d’eau et des fossés, méme si leur
nid est souvent dans les prairies environnantes. La
Cigogne blanche construit son nid dans le bocage mais
se nourrit essentiellement dans le marais.

A la fin de I'été et durant I'automne, Bécassine des
marais, Chevalier combattant, sylvain et culblanc
croisent les nicheurs attardés.

Durant I'hiver, les pluies abondantes transforment les
vertes prairies en un grand lac. Canards, oies, foulques
ou mouettes venues du nord de I'Europe prennent alors
le relais. Les comptages réguliers montrent que les
marais constituent également une escale migratoire
importante (pré et post nuptiale) notamment pour les
Canards souchets et pilets.

Un littoral attrayant pour les oiseaux

Les plages du territoire accueillent une importante
population nicheuse de Gravelots a collier interrompu.

Lors des migrations et en hivernage, les vasieres de la
baie des Veys ou du havre de Saint-Germain-sur-Ay
attirent  d’importants contingents de limicoles :
Bécasseau variable, Huitrier-pie, Courlis cendrg.
D’autres especes font des apparitions ponctuelles,
comme par exemple les Bécasseaux maubéche ou
cocorli essentiellement observés a I'automne.

71 61 90
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'Grande aigrette / Arnaud Bouissou - TERRA / Ministéres ATTE

En hiver, la baie des Veys et le littoral de la cote Est
abritent des Eiders a duvet, Macreuses noires,
Bernaches cravants et Tadornes de Belon. C'est
également un lieu de stationnement important pour les
laridés (dortoirs notamment) et les sternes. Enfin, les
plans d’eau intérieurs (tourbiere de Seves, Espace
naturel sensible des Ponts d’Ouve, ...) accueillent de
nombreuses especes (Grande aigrette, Spatule
blanche, guifettes, limicoles, laridés), principalement
lors des escales migratoires.

Et bien d’autres milieux a explorer

Un évenement a ne pas manquer

b} !

e
A

FESTIVAL PES DISEAUY MIGRATEURS

Avec son programme riche et diversifié, "A tire d'aile"
ambitionne de devenir un rendez-vous incontournable
pour les passionnés de nature, les familles et les
curieux de passage. Ce festival est une belle occasion
de découvrir un territoire unique, de sensibiliser a la
préservation de I'environnement, et de célébrer la
magie de la migration des oiseaux. Grace a la
mobilisation des partenaires locaux et régionaux, cet
événement sera un temps fort de I'année, contribuant a
la dynamique touristique et culturelle de la région.

Les informations complémentaires :

> Réservation est obligatoire (nombre de places limité).
> Réservation en ligne sur :
https://parc-cotentin-bessin.fr/le-programme-2025

> Informations : Maison du Parc

02 33 71 65 30 ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr
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