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La Côte Est du Cotentin, un territoire entre terre et mer, s'apprête à faire face aux défis du 
changement climatique. Trois acteurs majeurs – la Communauté de communes de la Baie 
du Cotentin, la Communauté d'Agglomération du Cotentin et le Parc naturel régional des 
Marais du Cotentin et du Bessin – ont uni leurs forces pour engager un projet ambitieux : 
"Imaginer le futur  bord de mer".  Cette initiative vise à sensibiliser  les habitants et  les 
acteurs  locaux  aux  impacts  des  bouleversements  climatiques  et  à  co-construire  des 
solutions d'adaptation pour un littoral durable et désirable.

Vue aérienne du territoire de la Côte-Est du Cotentin @G. Hédouin / Pnr des Marais du Cotentin et du Bessin

LA CÔTE EST DU COTENTIN : CARACTÉRISTIQUES DU TERRITOIRE

Le  territoire  de  la  Côte  Est  du  Cotentin  est  une  mosaïque  de  paysages  façonnés  par 
l’interaction millénaire entre la terre et la mer. Il se compose de deux entités distinctes : le 
Bas Pays et le Haut Pays, chacune avec ses spécificités et ses enjeux.

Constitué du cordon dunaire et des marais arrière-littoraux,  le Bas Pays  est une zone de 
faible altitude (moins de 15 mètres pour la dune, entre 2 et 4 mètres pour les marais). Le 
cordon dunaire, urbanisé ponctuellement après-guerre, est caractérisé par des résidences 
secondaires et des infrastructures bâties directement sur la dune. Certaines sections sont 
protégées par des digues maçonnées, d'autres conservent leur aspect naturel. Les marais 
arrière-littoraux, vastes étendues de prairies sillonnées de fossés de drainage, sont inondés 
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d'eau douce en hiver et quasiment dépourvus d'habitations, offrant un paysage singulier de 
bosquets et de mares.

Le Haut Pays  correspond aux coteaux du Plain, un plateau bocager calcaire légèrement 
vallonné, dont l'altitude varie de 5 à 30 mètres au sud de Quinéville et jusqu'à 80 mètres 
au nord. Ces "falaises mortes" témoignent d'un passé géologique où elles étaient soumises 
aux assauts de la mer. Aujourd'hui, ce relief linéaire est arboré, structuré par des haies 
bocagères de chênes, frênes et noisetiers. Les fermes traditionnelles sont organisées autour 
de cours intérieures closes, et les villages perchés sur les rebords de coteaux offrent des 
vues imprenables sur les marais et la mer. La succession des clochers le long de la D14 
marque la ligne de crête.

Ce territoire est fortement marqué par une saisonnalité prononcée, influençant le paysage, 
la fréquentation et les usages du littoral entre l'hiver et l'été.

LA CÔTE EST DU COTENTIN : UN TERRITOIRE PARTICULIÈREMENT VULNÉRABLE AU 
CHANGEMENT CLIMATIQUE

Le territoire de la Côte-Est du Cotentin @Pnr des marais du Cotentin et du Bessin

Le changement climatique, avec la montée inéluctable des océans, représente une menace 
majeure pour les zones littorales. La Côte Est du Cotentin, s'étirant sur 65 kilomètres entre 
Réville et Les Veys, est particulièrement exposée à ce phénomène. Avec 19 000 hectares 
de marais et terres agricoles déjà situés sous le niveau marin actuel (jusqu'à -2 mètres), 
l'élévation du niveau de la mer engendrera des risques accrus de submersion marine, de 
recul du trait de côte, de salinisation des eaux souterraines et de problèmes de gestion des 
eaux de surface.

Au cours des siècles derniers, cette côte a connu une forte anthropisation de son littoral. 
L'endiguement  et  la  poldérisation  des  marais,  conjugués  à  l'urbanisation  et  au 
développement  du  tourisme (balnéaire  et  de  mémoire),  ont  considérablement  réduit  la 
distance entre les activités humaines et le trait de côte.

Ainsi le développement économique s’est caractérisé par une artificialisation des milieux, 
une  amélioration  de  la  productivité  agricole,  l’essor  des  activités  touristiques  et 
conchylicoles.
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D’autre part, on constate des constructions rapprochées car les habitations ont été édifiées 
au plus près du littoral pour profiter des aménités maritimes.

Parallèlement, d'importantes quantités de sédiments ont été prélevées sur les plages et 
l'estran pour les besoins de la construction, créant un déficit de stock sédimentaire qui 
perdure malgré l'interdiction de ces extractions.

Ces deux facteurs – développement intensif et déficit sédimentaire – ont rendu la Côte Est 
intrinsèquement sensible aux risques littoraux. Avec l'accélération de la hausse du niveau 
marin et l'intensification des tempêtes, le changement climatique amplifiera la vulnérabilité 
de  la  région,  menaçant  de  submersion  marine,  d'érosion  côtière,  d’élévation  et  de 
salinisation les nappes phréatiques littorales, et d'inondations.

Les raisons de la vulnérabilité de la Côte Est :
- 19 000 ha de marais et terres agricoles déjà situés sous l'actuel niveau de la mer
- Un trait de côte largement endigué
- Des cordons dunaires sensibles à l'érosion
- Une urbanisation située en zone submersible

AMÉLIORER L'APPROPRIATION DES IMPACTS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE

La Communauté de communes de la Baie du Cotentin, la Communauté d'Agglomération du 
Cotentin et le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin sont déterminés à 
poursuivre  leur  coopération  pour  faire  de  la  Côte  Est  un  territoire  pilote  en  matière 
d'adaptation au changement climatique. La démarche "Notre littoral demain" a déjà permis 
d'établir un état des lieux et une stratégie. Désormais, une phase pré-opérationnelle est 
lancée pour concrétiser l'adaptation de la Côte Est du Cotentin. Depuis le 1er janvier 2024, 
ce  projet  d’une  durée  de  3  ans  a  été  lancé  grâce  au  soutien  de  l’Union  Européenne 
(FEDER) à hauteur de 456 248 €uros.

Le projet se décline en quatre volets complémentaires :
- Aménagement du territoire : Identifier les besoins et préparer la recomposition spatiale.
- Sensibilisation : Améliorer la connaissance des impacts et des enjeux climatiques.
- Adaptation des activités : Repenser les pratiques économiques et humaines.
- Accompagnement des processus naturels : Favoriser la résilience des écosystèmes.

Les  actions  de  sensibilisation  sont  au  cœur  de  cette  démarche,  visant  à  améliorer  la 
connaissance de l'impact du changement climatique sur notre territoire et à conscientiser 
les enjeux. Plusieurs initiatives permettront à tous les publics de mieux visualiser les effets 
du changement climatique sur leurs lieux de vie. L'objectif est également de présenter des 
solutions face à la transformation du front de mer et de montrer comment celles-ci peuvent 
être non seulement efficaces, mais aussi désirables et porteuses d'un avenir positif.
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UN PROGRAMME POUR IMAGINER ENSEMBLE UN FUTUR SOUHAITABLE DU BORD DE 
MER DE LA CÔTE EST.

Dans  le  cadre  du  "Projet  d'adaptation  de  la  Côte  Est  du  Cotentin  au  changement 
climatique", le Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin, la Communauté 
de communes de la Baie du Cotentin (CCBDC) et la Communauté d’Agglomérations du 
Cotentin (CAC) vous invitent à devenir acteur de votre futur bord de mer.

Une  série  de  quatre  rencontres  ludiques  et  créatives est  proposée,  animée  par  des 
paysagistes et des artistes. Ces ateliers et balades sont une occasion unique de partager vos 
perceptions et votre vision d'un littoral futur, idéal et souhaitable. Votre contribution est 
essentielle pour construire les solutions de demain.

Pourquoi participer ?
- Contribuez directement à l'avenir de votre territoire.
- Échangez avec des experts, des artistes et d'autres habitants.
- Visualisez concrètement les enjeux et les solutions.
- Faites entendre votre voix dans un cadre stimulant et convivial.

Pour permettre au plus grand nombre de s'exprimer, nous vous proposons de participer à un 
seul atelier ou balade. N'hésitez pas à en parler autour de vous et à inviter vos proches à se 
joindre à cette démarche collective !

Découvrez le programme et inscrivez-vous dès maintenant :

- Atelier "Imaginer le futur bord de mer de la Côte Est : activités économiques et emplois"
Date : Samedi 13 septembre à 9h
Lieu : Ravenoville (le lieu précis sera communiqué ultérieurement)

- Atelier "Imaginer le futur bord de mer de la Côte Est : la vie quotidienne dans les centres 
bourgs du haut-pays"
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Date : Samedi 27 septembre à 9h
Lieu : Saint-Marcouf (le lieu précis sera communiqué ultérieurement)

- Sortie " Imaginer le futur bord de mer de la côte Est : Balade sur le futur GR, plage des 
falaises retrouvées "
Date : Dimanche 28 septembre à 14h00
Lieu : Sur la Côte Est du Cotentin (le lieu de départ sera communiqué ultérieurement)

- Sortie " Imaginer le futur bord de mer de la côte Est : Balade sur le futur GR, les marais 
blancs d'été "
Date : Dimanche 09 novembre à 13h30
Lieu : Sur la Côte Est du Cotentin (le lieu de départ sera communiqué ultérieurement)

- Spectacle " Debout les vaches, la mer monte ! "

En complément de la démarche participative, un événement artistique fort est programmé 
le samedi 27 septembre à 18h pour toucher un public plus large et ouvrir le dialogue sur 
les enjeux du changement climatique, le spectacle : "Debout les vaches, la mer monte ! ".
Conçu par la compagnie Bonne Chance et le CPIE Vallée de l'Orne, ce spectacle explore 
avec force et nuance les impacts concrets du réchauffement climatique en Normandie. 
Face  à  la  montée  des  eaux,  à  la  modification  des  écosystèmes  et  à  l'élévation  des 
températures, l'adaptation du territoire est une nécessité. 

Ce spectacle est une invitation à prendre conscience des enjeux actuels et à imaginer un 
futur où l'adaptation rime avec créativité et solidarité. Durée 1h de spectacle et 30 minutes 
d’échanges, gratuit !
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- Samedi 13 septembre, Sainte-Mère-Eglise
Atelier de l’imaginaire, 9h
Habitants  de  la  Côte  Est  du  Cotentin, 
participez  !  Dans  le  cadre  du  projet 
d'adaptation de la Côte Est du Cotentin au 
changement  climatique,  le  Parc  naturel 
régional vous propose d'imaginer ensemble 
le  futur  souhaitable  du  bord  de  mer  lors 
d'une  série  de  rencontres  ludiques  et 
créatives  avec  des  paysagistes  et  des 
artistes. 
Pour ce rendez-vous, participez à un atelier 
de  l'imaginaire  autour  des  activités 
économiques et des emplois. 
Durée :  3h30.  Gratuit.  Réservation obligatoire, 
en ligne ou 02 33 71 65 30.
Réservé en priorité aux habitants de la Côte Est 
du Cotentin.

- Samedi 27 septembre, Saint-Marcouf
Atelier de l’imaginaire, 9h
Habitants  de  la  Côte  Est  du  Cotentin, 
participez  !  Dans  le  cadre  du  projet 
d'adaptation de la Côte Est du Cotentin au 

changement  climatique,  le  Parc  naturel 
régional vous propose d'imaginer ensemble 
le  futur  souhaitable  du  bord  de  mer  lors 
d'une  série  de  rencontres  ludiques  et 
créatives  avec  des  paysagistes  et  des 
artistes. 
Pour ce rendez-vous, participez à un atelier 
de l'imaginaire autour de la vie quotidienne 
dans les centre-bourgs du haut-pays.
Durée :  3h30.  Gratuit.  Réservation obligatoire, 
en ligne ou 02 33 71 65 30.
Réservé en priorité aux habitants de la Côte Est 
du Cotentin.

- Samedi 27 septembre, Sainte-Mère-Eglise
Spectacle  :  "Debout  les  vaches,  la  mer 
monte ! " - 18h

À travers  l'histoire  de Chloé Desvivant,  un 
personnage né en l'an 2000,  le  spectacle 
propose une vision d'une Normandie future 
qui, malgré les défis, a su se réinventer et 
construire des solutions audacieuses. De la 
métamorphose  du  Havre  en  "Venise 
normande" à la végétalisation des villes et la 
transformation  des  supermarchés  en 
musées,  la  pièce  célèbre  la  résilience, 
l'innovation  et  la  force  des  initiatives 
locales.
Spectacle  conçu  par  la  compagnie  Bonne 
Chance  et  le  CPIE  Vallée  de  l'Orne  et 
proposé  par  le  Parc  naturel  régional.  Durée : 
1h30.  Gratuit.  Réservation  recommandée,  en 
ligne ou 02 33 71 65 30.
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- Dimanche 28 septembre, Ravenoville
Balade sur le futur GR, plage des falaises 
retrouvées, 14h
Habitants  de  la  Côte  Est  du  Cotentin, 
participez  !  Dans  le  cadre  du  projet 
d'adaptation de la Côte Est du Cotentin au 
changement  climatique,  le  Parc  naturel 
régional vous propose d'imaginer ensemble 
le  futur  souhaitable  du  bord  de  mer  lors 
d'une  série  de  rencontres  ludiques  et 
créatives  avec  des  paysagistes  et  des 
artistes. 
Pour ce rendez-vous, randonnez sur le futur 
itinéraire de Grande Randonnée, le long de 
la plage longeant les falaises.
Durée : 3h.  Gratuit. Réservation obligatoire, en 
ligne ou 02 33 71 65 30.
Réservé en priorité aux habitants de la Côte Est 
du Cotentin.

Dimanche 9 novembre, Ravenoville
Balade sur le futur  GR, les marais blancs 
d’été, 13h30
Habitants  de  la  Côte  Est  du  Cotentin, 
participez  !  Dans  le  cadre  du  projet 
d'adaptation de la Côte Est du Cotentin au 
changement  climatique,  le  Parc  naturel 
régional vous propose d'imaginer ensemble 
le  futur  souhaitable  du  bord  de  mer  lors 
d'une  série  de  rencontres  ludiques  et 
créatives  avec  des  paysagistes  et  des 
artistes. 
Pour ce rendez-vous, randonnez sur le futur 
itinéraire  de  Grande  Randonnée,  en 
longeant la crête des falaises.
Durée : 3h.  Gratuit. Réservation obligatoire, en 
ligne ou 02 33 71 65 30.
Réservé en priorité aux habitants de la Côte Est 
du Cotentin.

Les informations complémentaires  : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité). 
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Informations : Maison du Parc, 
02 33 71 65 30 
ou accueil@parc-cotentin-bessin.fr 
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