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% Matin N
~Territoire du Parc naturel regional

Des balades , randonnées a pied, a vélo accompagnées :

9h Bocage et agriculture, Rencontre avec un agriculteur , promenade sur
I'exploitation et échanges sur la gestion des haies bocageére, trajet en vélo avec un
agent du Parc naturel régional,
Carentan — Appeville. 21km &%

9h30 Les rbles de la haie, randonnée pédestre commentée sur les fonctions de la
haie par un agent du Parc naturel régional,
Le Mesnilbus (Saint-Sauveur-Villages). 7km 49

9h30 Au creux du bocage, randonnée pédestre commentée sur le bocage et le
patrimoine bati, par un agent du Parc naturel régional,
La Bonneville. 9km gf

9h30 La Vie paysanne dans le bocage par Charlotte Henry, guide-conférenciere,
Méautis. 3km ol g@

9h30 Promenade chantée, autour des répertoires traditionnels de Normandie par La
Loure, Auxais. 5,3km of 4

10h Les usages des plantes des haies par le Chemin des herbes,
les Moitiers-en-Bauptois (Picauville). 3kmgg ©F

10h Les oiseaux du bocage par L'Oiseau arpenteur, guide ornithologue,
Picauville. 3km3§ g@

10h La flore des haies bocagéres par le CPIE du Cotentin
Pirou 4,5km ;;?} &F

10h Marche « douce et sensorielle » par Aimie Fautrat , sophrologue,
Carentan-les-Marais (Maison du Parc / ENS) 2km ad €

Maison du Parc <]
Un pique-nique ouvert a tous en musique
avec la fanfare « Poppers Frontale ».
Des musiciens du Coutancais au répertoire original et dansant.

Possibilité d'apporter son pique-nique ou dégustez sur place les produits
proposés par les food-trucks présents.




Apres-Midi .,
Maison du Parc ,//'=
J' Découverte en acces gratuit 4‘

de I'ENS des Marais des Ponts d'Ouve et du "Jardin des Tétards".
en continu de 10h a 17h30

<> 4?./‘
Spectacle en plein air (deux représentations) 5

14h et 16h Spectacle Conté.
avec Matao Rollo, conteur professionnel

>

Animations dans le jardin des Tétards (ENS des Marais des Ponts d’Ouve).
en continu de 14h a 17h30

— Découverte des secrets des plantes avec Le Chemin des herbes.

— Reconnaissance des arbres de la haie et jouets buissonniers
avec le Parc naturel régional.

— |dentification des petites bétes de la haie avec LElan nature

— Conseils pour composer des haies et des massifs au jardin
avec Cécile Guillopé paysagiste et le Parc naturel régional

— Semer les arbres du bocage avec les Semeurs de hocage
— Tressage végétal au jardin avec Haut les brins
— Initiation au cyanotype avec Cyanogirls

— Jeux d’Antan avec Tecnor

e e

Deux causeries (conférences) [’72‘]
15h Histoire du bocage, par Charlotte Henry, guide-conférenciére.

16h30 Devenir du bocage, par Denis Letan, directeur du Parc naturel régional.



Q) Infos et inscriptions aux balades sur‘
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