Maison du Parc - Carentan-les-Marais
02 33 71 65 30 - parc-cotentin-bessin.fr
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DANS LE PARC NATUREL REGIONAL DES
MARAIS DU COTENTIN ET DU BESSIN

/

Au printemps, dans les marais du Cotentin et du Bessin, débute la
saison des «marais verts». Avec l'arrivée des beaux jours, lors des
mises au marais, vaches et chevaux font leur retour dans les vastes
prairies verdoyantes pour paturer ces prochains mois. C'est la saison
pour observer les oiseaux nicheurs ou randonner.

Profitez du printemps et participez aux nombreuses animations
proposées par le Parc naturel régional et ses partenaires.
La réservation est obligatoire auprés de I'organisateur.
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MAISON DU PARC
02 33 71 65 30 et accueil@parc-cotentin-bessin.fr
Animations du Parc réservables en ligne
parc-cotentin-bessin.fr/reserver-une-animation

VIVEZ LEXPERIENCE DES MARAIS BLANCS
GRACE A DE NOMBREUX RENDEZ-VOUS !
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MER. 1 AVRL 2026 - 18

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Barhey d’Aurevilly et la
mort, tout un roman
Conférence - 2h @

i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

DM. 5 AVRL 2026 - 100

Sainte-Marie-du-Mont
Découverte des oiseaux et des
phoques de la baie des Veys
Sortie nature - 2h

i Loiseau arpenteur
07 8347 41 80
laurent.legrand50@laposte.net

LN 6 AVRL 2026 - 10H

Saint-Fromond
Au chateau des cigognes
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

LUN. 6 AVRIL 2026 - 10H

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN. 10 AVRL 2026 - 15H @)

Sainte-Marie-du-Mont

Les oiseatix nicheurs

Sortie ornithologique - 2h @
i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

SAM. 10 AVRL 2026 - 4H30 %9

Marchésieux

Initiation aux chants
d’oiseaux

Sortie ornithologique - 2h @

i CPIE du Cotentin
www.cpiecotentin.com

LUN. 13 AVRLL 2026 - H
Canchy

Balade dans les marais
Sortie nature - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

MAR. 14 AVRIL 2026 - H
Trévieres

Rencontre avec la Cigogne
blanche

Randonnée - 2h30

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

AVRIL 2020



AVRIL 2026

MAR. 14 AVRIL 2026 - 100 ()
Millieres

Balade sensorielle pour
les tout-petits

Sortie famille - 1h

i Cdte Ouest Centre Manche tourisme
B www.tourisme-cocm.fr

MER. 15 AVRL 2026 - K30
Pont-Hébert

J'aime la Nature propre
Chantier participatif - 4h @

i Fédération des chasseurs Manche
maxime.delamarche@fdc50.com

MER. 15 AVRL 2026 - 10H

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr
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MER. 15 AVRL 2026 - 15H @

Doville

Découverte d’une
tourhiére au printemps
Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

JEU. 16 AVRL 2026 - 930 %

Lessay

Initiation aux chants
d’oiseaux

Sortie ornithologique - 2h @

i CPIE du Cotentin
www.cpiecotentin.com

JEU. 16 AVRIL 2026 - 101

Saint-Fromond
Au chateau des cigognes
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

JEU. 16 AVRL 2026 - 14180 ()

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

L'oiseau fait son nid
Sortie famille - Th30

i Maison duParc-02 33 71 6530
accueil@parc-cotentin-bessin.fr



JUU. 16 AVRIL 2026 - 15K

Pirou

Coquillages et crustacés
Sortie nature - 2h

i Cote Ouest Centre Manche tourisme
& www.tourisme-cocm. fr

JHU. 16 AVRIL 2026 - 154
Carentan-les-Marais
(Brévands)

Baie des Veys : ses
oiseaux, ses phoques
Sortie nature - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

VEN. 17 AVRLL 2026 - 15H

Sainte-Marie-du-Mont
Les oiseaux nicheurs
Sortie ornithologique - 2h @
i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN. 17 AVRIL 2026 - 15K

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Le chateau
Visite guidée - 2h
i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

VEN. 17 AVRLL 2026 - 16H
Carentan-les-Marais
(Brévands)

Baie des Veys : ses
oiseaux, ses phoques
Sortie nature - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

SAM. 18 AVRL 2026 - H (®
Graignes-Mesnil-Angot

Oiseaux nicheurs de la
Réserve de la Taute
Sortie ornithologique - 3h @

i GONm
reservemaraistaute@gonm.org

SAM. 18 AVRIL 2026 - 101

Saint-Fromond
Au chateau des cigognes
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

SAM. 18 AVRL 2026 - 15H 48

Aumeville-Lestre
Entre dunes et marais
Sortie nature - 2h @

i CPIE du Cotentin
www.cpiecotentin.com

AVRIL 2026
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DM, 19 AVRLL 2026 - 10H

Le Plessis-Lastelle
Oiseaux de la tourbiére
de Séves

Sortie ornithologique - 2h

i Loiseau arpenteur
07 8347 41 80
laurent.legrand50@Ilaposte.net

DM. 19 AVRL 2026 - 10H ()

Sainte-Marie-du-Mont
Les oiseaux nicheurs
Sortie ornithologique - 2h @
i Maison du Parc
B www.parc-cotentin-bessin.fr

LUN. 20 AVRIL 2026 - 14H
Canchy

Balade dans les marais
Sortie nature - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

MAR. 20 AVRLL 2026 - H

Saint-Fromond
Au chateau des cigognes
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

MAR. 2L AVRIL 2026 - 14H

Trévieres

Rencontre avec la Cigogne

blanche
Randonnée - 2h30

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

MER. 22 AVRL 2026 - 100

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

MER. 22 AVRL 2026 - 14H

Aumeville-Lestre

Le littoral change,
hougeons avec lui
Randonnée - 3h @

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

MER. 22 AVRL 2026 - 15H (&)

Saint-Sauveur-le-Vicomte

Les Olympiades du Moyen-Age

Sortie famille - 2h
i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

AVRIL 2026



AVRIL 2026

MER. 22 AVRLL 2026 - 15K

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Le chateau
Visite guidée - 2h
i Pays d’Art et d’'Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

MER. 22 AVRIL 2026 - 15H

Saint-Fromond
Croquis au chateau des
cigognes
Atelier - 2h (&)

i Maison duParc-02 3371 6530
accueil@parc-cotentin-bessin.fr

MER. 22 AVRL 2026 - 15H (80

Doville
La tourbiére au printemps
Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

JEL. 23 AVRL 2026 - 14130 %8 B ()

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Sortie nature adaptée en famille
Sortie famille - 2h ()

i Maison du Parc - 02 33 71 65 30
accueil@parc-cotentin-bessin.fr

JEU. 23 AVRIL 2026 - 15K

Pirou
Grenouilles et Cie
Sortie nature - 2h
i Cote Ouest Centre Manche tourisme
www.tourisme-cocm. fr

VEN. 24 AVRL 2026 - 15H ()

Sainte-Marie-du-Mont

Les oiseauix nicheurs

Sortie ornithologique - 2h @
i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

DIM. 26 AVRL 2026 - 10H 48

Carentan-les-Marais
(Sa/nt—Céme—du—Mont)

A la rencontre des
oiseaux nicheurs

Sortie ornithologique - 2h30 @
i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

DM. 26 AVRLL 2026 - 15K

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Les dimanches du Patrimoine
Visite guidée - 2h

i Pays d’Art et d'Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr



MER. 29 AVRIL 2026 - 10H
Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h30
i Maison du Parc
& www.parc-cotentin-bessin.fr

JEU. 30 AVRL 2026 - 15H

Lessay

Plantes comestihles et
médicinales

Sortie botanique - 2h @

i CPIE du Cotentin
www.cpiecotentin.com

VEN. 1 MAI 2026 - H30

Saint-Germain-du-Pert
Oiseaux chanteurs et
cigognes hlanches
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

MAI 2026 (OATE A VENIR)

Saint-Sauveur-le-Vicomte
La mise au marais
Visite guidée - 2h (&)
i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

DM. 3 MAI 2026 - 10H

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h30
i Maison du Parc
& www.parc-cotentin-bessin.fr

MER. 6 MAI 2026 - 15H @

Doville
La tourhiére au printemps
Sortie nature - 2h (&)

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

MER. 6 MAI 2026 - 18H

Saint-Sauveur-le-Vicomte

Le dandysme de Jules Barbhey
d’Aurevilly

Conférence - 2h @

i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

VEN. & MAI 2026 - H30

Saint-Germain-du-Pert
Oiseaux chanteurs et
cigognes hlanches
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

MAT 2026



MAT 2026

VEN. & MAI 2026 - H30
Picauville
(Les Moitiers-en-Bauptois)

Initiation aux chants des oiseaux
du marais et des bois
Sortie ornithologique - 2h

i Loiseau arpenteur
07 83 47 41 80
laurent.legrand50@Ilaposte.net

VEN. 8 MAI 2026 - 104
Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN. 8 MAl 2026 - 15H 48

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Le peuple des mares
Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

SAM. 9 MAI 2026 - K30
DIM. 10 MAI 2026 - 930

Carentan-les-Marais (Brévands)
Baie des Veys : ses
oiseaux, ses phogues
Sortie nature - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

DIM. 10 MAI 2026 - 104
Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

DIM. 10 MAI 2026 - 15H
Sainte-Marie-du-Mont

Croquis en baie des Veys
Atelier - 2h (&)

i Maison duParc-02 33 71 65 30
accueil@parc-cotentin-bessin.fr

MAR. 12 MAI 2026 - 15H
Néhou

A I'ombre des clochers
Visite guidée - 2h

i Pays d’Art et d’'Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

JEU. 14 MAI 2026 - H
Trévieres

Rencontre avec la
Cigogne bhlanche
Randonnée - 2h30

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com



JEU. 14 MAI 2025 - 10H
Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

SAM. 16 MAI 2026 - 108
Saint-Fromond

Au chateau des cigognes
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

DM, 17 MAI 2026 - 10

Carentan-les-Marais
(Saint-Coéme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN. 22 MAI 206 - 15H () Bsgde
Sainte-Marie-du-Mont

Les oiseaux nicheurs
Sortie ornithologique - 2h @
i Maison du Parc
& www.parc-cotentin-bessin.fr

PINT OF SCIENCE

La Haye-du-Puits

Tourhiére autour d’'un verre

Rencontre - 2h

MER. 20 MAI 2026 - 1%

Sainte-Mere-Eglise (Ravenoville)

En 2100, du beurre salé
dans nos marais ?
Rencontre - 2h30

i Maison du Parc
pintofscience.fr

VEN. 22 MAI 2026 - 20H (@) s
Doville

Fréquence grenouille
Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN, 22 M 2026 - 2030 B fesirs
Lessay

Un soir a la réserve
naturelle de Mathon

Sortie nature - 2h @

i CPIE du Cotentin
& www.cpiecotentin.com
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MAT 2026
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SAM. 23 M 2026 - H (8 e
Carentan-les-Marais
(Saint-Hilaire-Petitville)

Oiseaux nicheurs de la

réserve de la Taute

Sortie ornithologique - 3h @
i GONm

reservemaraistaute@gonm.org

SAM. 23 MAI 2026 - 15H 4 fetegde ()
Cavigny

Cherchez la p'tite béte

Sortie famille - 2h (&)

i CPIE du Cotentin
www.cpiecotentin.com

SAM. 23 MAI 2026 - 20H

Saint-Sauveur-le-Vicomte

Un guide nommeé Jules

Barbey d’Aurevilly

Nuit européenne des Musées @
i Pays d’Art et d’'Histoire

pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

DIM. 24 MAI 2026 - 101

Le Plessis-Lastelle
Oiseaux de la tourbiére
de Seves

Sortie ornithologique - 2h

i Loiseau arpenteur
07 8347 41 80
laurent.legrand50@Ilaposte.net

13
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DIM. 24 MAl 2026~ 10H (@)

Sainte-Marie-du-Mont
Portes ouvertes de la
Réserve naturelle

Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

DIM. 24 MAI 2026 - 14H () Emede
Doville

Portes ouvertes de la
Réserve naturelle

Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

MAT 2026

oM. 31 Ml 206 @
Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)
Bocage, racines du passé,
graines d’avenir
Pigue-nique, animations, @
randonnées, spectacles, conférences

i Maison du Parc - 02 33 71 65 30
accueil@parc-cotentin-bessin.fr
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Les mammiféres sauvages ®
de Normandie
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Exposmon extérieure avec le Groupe mammalog|que normand

Y 29 mai - 20 septembre 2026 o
@ Devis Clviguadis, | Accés payant . Y
Maison du Parc - Carentan-les-Marais ) V

02 33 71 65 30 - parc-cotentin-bessin.fr



MER. 3 JUN 2026 - 18K

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Les illustrateurs de I'oeuvre
de J. Barbey d’Aurevilly
Conférence - 2h

i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

VEN. 5 JUN 2026 - 15H (%

Lessay

Les orchidées de la réserve
naturelle de Mathon

Sortie botanique - 2h @

i CPIE du Cotentin
www.cpiecotentin.com

VEN. 5 JUN 2026 - 15H @)

Sainte-Marie-du-Mont
Au royaume des orchidées
Sortie botanique - 2h @
i Maison du Parc
& www.parc-cotentin-bessin.fr

. 6 JUN 2026 - 10830
DM. 7 JUN 2026 - 10130

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Le chateau
Visite guidée - 2h
i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

MER. 10 JUN 2026 - 15H @)

Doville

Dans le monde des
plantes carnivores

Sortie botanique - 2h @

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN. 12 JUN 2026 - 30
Trévieres
Rencontre avec la
Cigogne bhlanche
Randonnée - 2h30

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

VEN. 12 JUN 2026 - 15H (@
Sainte-Marie-du-Mont
Au royaume des orchidées
Sortie botanique - 2h @

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

SAM. 13 JUN 2026 - H &)
Graignes-Mesnil-Angot
Oiseaux nicheurs de la
réserve de la Taute

Sortie ornithologique - 3h @

i GONm
reservemaraistaute@gonm.org

JUIN 2026



JUIN 2026

SAM. 13 JUN 2026 - 101

§a/'nt—Marcouf

A la découverte du Gravelot
a collier interrompu

Sortie ornithologique - 2h

i Loiseau arpenteur
07 8347 41 80
laurent.legrand50@laposte.net

SAM. 13 JUN 2026 - 10H
Saint-Fromond

Au chateau des cigognes
Sortie ornithologique - 2h

i Elan Nature - 06 89 11 44 01
elan.nature.animations@gmail.com

SAM. 13 JUN 2026 - 15H %@

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Croquis dans les marais des
Ponts d’'Ouve

Atelier - 2h @

i MaisonduParc-02 33716530
accueil@parc-cotentin-bessin.fr

DIM. 14 JUN 2026 - 101

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr
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DIM. 14 JUN 2026 - 15H

Saint-Germain-du-Pert
Flore des marais, entre
élevage et hiodiversité
Rencontre - 2h @

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

MER. 17 JUN 2026 - 15H

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Le chateau
Visite guidée - 2h
i Pays d’Art et d’Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

VEN. 19 JUN 2026 - 15H (8

Sainte-Marie-du-Mont
Plongeon dans la mare
Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr



SAM. 20 JUN 2026 - 15H %@

Auxais

Les fleurs du marais

Sortie botanique - 2h ®
i CPIE du Cotentin

& www.cpiecotentin.com

DM 21 JUN 2026 - 101

Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

DIM. 21 JUN 2026 - 15K

Saint-Sauveur-le-Vicomte
Les dimanches du
patrimoine
Visite guidée - 2h
i Pays d’Art et d’'Histoire
pah.clos.cotentin@lecotentin.fr

DM. 21 JUN 2026 - 15H (%

Sainte-Marie-du-Mont
Au royaume des orchidées
Sortie botanique - 2h @
i Maison du Parc
& www.parc-cotentin-bessin.fr

MER. 24 JUN 2026 - 15H ()

Doville

Dans le monde des
plantes carnivores

Sortie botanique - 2h @

i Maison du Parc
www.parc-cotentin-bessin.fr

VEN. 26 JUN 2026 - 15H ()

Sainte-Marie-du-Mont

La plage et les dunes
Sortie nature - 2h @

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr

DIM. 28 JUN 2026 - 108
Carentan-les-Marais
(Saint-Céme-du-Mont)

Des marais a découvrir
Sortie nature - 2h

i Maison du Parc

& www.parc-cotentin-bessin.fr
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JIN 2026
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Par la Maison du Parc, accédez au sentier de I'Espace naturel sensible
des marais des Ponts d’Ouve du mardi au dimanche de 10h a 13h et de

14h a 18h30 (fermé le lundi sauf férié).

Parcours de 5 kilométres et exposition « Mammiféres de Normandie » avec
le Groupe mammalogique normand a partir de fin mai (payant).

Découvrez I'exposition photo de Thierry Houyel sur I'espace pique-nique

de la Maison du Parc (accés libre).

TIRIFS INDIVIDIELS

Tarif plein | Tarif réduit® | Famille

Passemarais® 5€ 2,50 €2 -

Visite guidée 8€ 4 €@ 17 €9

MAccés illimité en visite libre, valable pour I'année en cours. Gratuit
moins de 25 ans et situation de handicap ; ?Etudiants, demandeurs
d’emploi ; ®6-25 ans, étudiants, demandeurs d’emploi et situation de
handicap ; “1 a 2 adultes et jeunes de moins de 16 ans

19




MARATS DU COTENTIN ET DU BESSIN ~ UN PRRC NATUREL EN TRANSITION

VENIR DRNS LE PARC NATUREL REGIONAL

CHERBOURG-
EN-COTENTIN

BAYEUX

SAINT-LO

GRANVILLE

MAISON DU PARC Réserve Naturelle Réserve Naturelle
Espace Naturel Sensible des Nationale du Domaine Nationale de la
Marais des Ponts d’Ouve - de Beauguillot - Sangsuriere et de
Carentan-les-Marais Sainte-Marie-du-Mont I’Adriennerie - Doville

Programme d'animations sur :
parc-cotentin-bessin.fr

Ex Calvados
PREFET =
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P REGION LA MANCHE

- NORMANDIE  LE DEPARTEMENT L DEPARTEMENT

Création graphique et illustrations : Les Odes Studio - Photos : ©T. Houyel
Depbt legal a parution, mars 2008 - Tirage février 2026 - 5500 ex
Imprimé sur du papier PEFC avec des encres végétales par limprimerie IMB Bayeux (14)



