* Q.

FICHE ANIMATIONS SCOLAIRES - 2022/23 %t

LES 4 SENS AU MARAIS

des Marais du

Cotentin et du Bessin

Animateurs requis : 1

Objectifs pédagogiques

e Développer les sens (toucher, odorat, vue, ouie)

e Apprendre a étre attentif a son environnement par le regard et
I'écoute

e Etre & I’écoute de ses émotions, de ses ressentis

e Se repérer dans un espace et utiliser le vocabulaire permettant de
situer des éléments de paysage : premier plan, second plan, arriére-
plan, devant...

e Se reconnecter a la nature en bricolant avec ses mains, en utilisant sa
créativité

* Apprendre a reconnaitre quelques plantes

e Formuler ses émotions, écouter et respecter celles des autres

Contenu

e | ecture et/ou croquis de paysage

e Création de musique verte ou d’ceuvres d’art avec des éléments de la
nature

e |nitiation a la botanique par la forme, la couleur, I'odeur, la texture
¢ Paysage sonore

e Expression en groupe des ressentis et sensations vécues

Déroulement de I'animation :
3 ateliers encadrés par un animateur

CONTACT : 30 min Je me situe
. 10 min Je crée
(I\)Ilzalggn7d1u6P5a|§o 20 min Je décou’v’re les plantes
accueil@parc-cotentin- 20 min J’écoute
bessin.fr 10 min Je raconte

Possibilité de décliner cette animation au jardin seulement, selon le
méme déroulement : « les 4 sens au jardin »

www. parc-cotentin-bessin.fr
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